Przedszkole nr 66 ,,Zrédetko” w Gdansku

serdecznie zaprasza dzieci i rodzicow

do udzialu w wewngtrzprzedszkolnym konkursie kulinarnym

pt. ,Rodzinny konkurs na najzdrowszy przepis”

Cele konkursu:

Wytonienie 3 najciekawszych propozycji przepisu na zdrowsa potrawg.

Zachecanie dzieci do probowania nowych potraw.

Poznawanie zasad prawidtowego doboru sktadnikow w stworzeniu zdrowego przepisu na smaczng potrawe.
Ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych.

Zachecanie do pomocy rodzicom w pracach kulinarnych.

Wymiana do$wiadczen i przepisow.

Regulamin konkursu:

Organizatorem konkursu jest Przedszkole nr 66 ,,Zrodetko” w Gdansku.
Konkurs jest czgscia projektu kulinarnego ,,Zdrowo jemy i ro$niemy” w ramach programu ,,Przedszkole
Promujace Zdrowie”.
Konkurs skierowany jest do rodzin dzieci, ktore uczeszczaja do Przedszkola Nr 66 ,,Zrodetko” w Gdansku.
Konkurs trwa od 15.03.2021r.do 31.03.2021.
Zadaniem uczestnika (dziecka i rodziny przedszkolaka) konkursu jest przygotowanie i wykonanie
przepisu na zdrowa potrawe, ktora bylaby pelnowartosciowym positkiem dla dziecka w wieku
przedszkolnym i mogtaby stanowi¢ potraw¢ w przedszkolu dla dzieci 3-6 letnich.
Kazdy przepis musi by¢ opatrzony nastepujacymi informacjami:

— Imie i nazwisko autoroéw przepisu;

— Nazwa grupy, do ktorej dziecko uczgszcza;

— Do kazdego przepisu nalezy dotaczy¢ zdjecia (prezentacjg) lub film (do 5 min) wykonany (bez ujgc

twarzy) podczas przygotowywania potrawy, w tym rezultat czyli wykonang potrawe;
—  Przepis musi zawiera¢ w wigkszo$ci zdrowe, wartoSciowe produkty;
— Podany przepis powinien mie¢ prosta form¢ mozliwa do wykonania w przedszkolu dla ok. 100
dzieci;

— Kazdy uczestnik moze przedstawic tylko jeden przepis.
Przepis ze zdjeciami lub linkiem do filmu nalezy przesyla¢ droga mailowa na adres:
a.stankiewicz@p66.edu.gdansk.pl do dnia 26.03.2021r.
Zdjecia i filmy przygotowane na konkurs beda publikowane na stronie internetowej przedszkola w zaktadce
Przedszkole Promujace Zdrowie.

Zdjecia i filmy publikowane begda bez podawania danych osobowych. Podane bgdzie jedynie imi¢ dziecka i
grupa, do ktorej dziecko uczgszcza.
Rozstrzygniecie konkursu i wreczenie nagrod nastapi w dniu 31.03.2021r.
Konkursowe potrawy ocenia¢ bedzie Jury powotane przez organizatora.
Ocenie podlegac bedzie:
— wykorzystanie zdrowych produktéw — max. 10 pkt.
— wkiad pracy dziecka w wykonywanie zdrowej potrawy— max. 10 pkt.
— pomystowo$¢ przy komponowaniu sktadnikow — max. 10 pkt,
— dostepnos¢ produktéw przy komponowaniu zdrowej potrawy — max 10 pkt.
Czas przygotowania potrawy nie moze przekroczy¢ 30 min.
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e Nagroda w konkursie jest dyplom dla kazdego uczestnika, nagrody rzeczowe dla 3 pierwszych miejsc
oraz wlaczenie zwycieskich przepiséw do menu przedszkolnego.

Wszelkich informacji udziela koordynator konkursu
Anna Stankiewicz: a.stankiewicz@p66.edu.gdansk.pl

Serdecznie zapraszamy do wziecia udzialu w konkursie!
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