Zasady bezpieczeristwa w przedszkolu nr 66 Zrédetko w Gdansku

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082).

2. Rozporzadzenie z dnia 11 sierpnia 2017r. w sprawie wymagan wobec szkét i placowek (Dz.
U.z 2017 r. poz. 1611).

3. Rozporzadzenie MENIS z 31.12.2002 w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jednolity Dziennik Ustaw 2020, poz. 1604).

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotfach i placdwkach (Dz.U. z
2018 r., poz. 2140).

5. Rozporzadzenie MEN z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkdéw i sposobu
organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki
(Dz. U.2018, poz. 1055).

6. art. 4 ustawy z 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe;j (tekst jedn.: Dz. U. 2016 .
poz. 191).

7. § 17 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 .
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektdw budowlanych i terenéw
(Dz. U.z2010r. nr 109, poz. 719).

8. Statut przedszkola nr 66 Zrédetko w Gdarsku

SPIS TRESCI

Rozdziat 1. Cele procedur

Rozdziat 2. Procedura przebywania w budynku przedszkola

Rozdziat 3. Procedura rozpoczynania i zakoniczenia zaje¢ przedszkolnych

Rozdziat 4. Procedura organizacji zaje¢ dydaktycznych

Rozdziat 5. Procedura bezpieczenstwa dzieci podczas ich pobytu w przedszkolu

Rozdziat 6. Zasady sprawowania opieki nad dzie¢mi

Rozdziat 7. Procedura organizacji zaje¢ dodatkowych

Rozdziat 8. Procedura kontaktow z rodzicami

Rozdziat 9. Procedura prowadzenia dokumentacji wychowawcy grupy dotyczgcej odbierania

dziecka z przedszkola

Rozdziat 10. Procedura postepowania z dzieckiem, ktory ma dolegliwosci zdrowotne podczas

1


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/ByYear.xsp?type=WDU
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/ByYear.xsp?type=WDU&year=2020

pobytu w przedszkolu
Rozdziat 11. Procedura postepowania w przypadku wystgpienia wszawicy
Rozdziat 12. Procedura postepowania w razie wypadku dziecka w przedszkolu

Rozdziat 13. Zasady postepowania nauczyciela z dzieckiem sprawiajgcym trudnosci wychowawcze
lub edukacyjne

Rozdziat 14. Procedura postepowania z dzieckiem krzywdzonym
Rozdziat 15. Procedura organizowania uroczystosci przedszkolnych
Rozdziat 16. Regulamin korzystania z ogrodu przedszkolnego

Rozdziat 17. Procedura postepowania w razie wystgpienia obfitych opaddéw s$niegu, oblodzen i
innych zagrozen zwigzanych z porg roku

Rozdziat 18. Procedura postepowania w razie ogtoszenia alarmu pozarowego
Rozdziat 19. Procedura ewakuacji prébnej
Rozdziat 20. Procedura postepowania w czasie zagrozenia terrorystycznego

Rozdziat 21. Procedura postepowania w razie wtargniecia napastnikdw do obiektu
przedszkolnego.

Rozdziat 22. Procedura postepowania w przypadku uzycia broni palnej na terenie przedszkola.

Rozdziat 23. Procedura postepowania w przypadku uzyskania informacji o podtozeniu bomby lub
srodka chemicznego.

Rozdziat 24. Zasady kontaktowania sie z mediami w sytuacji kryzysowe;j.

Rozdziat 25. Szczegdtowe zasady bezpieczenstwa podczas organizowanych wycieczek i spaceréw.
Rozdziat 26. Procedura bezpiecznego uzytkowania sprzetu sportowego

Rozdziat 27. Edukacja dla bezpieczenstwa.

Rozdziat 28. Sposéb prezentacji ,,Zasad bezpieczenstwa”.

Rozdziat 29. Ewaluacja rozwigzan proceduralnych i tryb wprowadzania zmian.

Rozdziat 30. Podstawowe kroki udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Rozdziat 1.
Cele wprowadzenia dokumentu

1. Zwiekszenie bezpieczenstwa wychowankdéw w przedszkolu poprzez:
1) wdrazanie zasad postepowania warunkujgcych bezpieczenstwo dziecka;
2) usystematyzowanie zasad postepowania wobec wychowankéw;
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3) zwiekszenie kontroli nad osobami wchodzacymi na teren przedszkola.
2. Dotyczy:
1) nauczycieli;
2) rodzicéw /prawnych opiekunéw;
3) wychowankéw;
4) pracownikéw administracyjno-obstugowych
3. Telefony alarmowe:
1) 999 - POGOTOWIE RATUNKOWE;
2) 998 - STRAZ POZARNA;
3) 997 — POLICIA
4) 112 - NUMER RATUNKOWY
4. W celu zapewnienia sprawnej organizacji pracy oraz przeptywu informacji pomiedzy
organami przedszkola oraz catym $rodowiskiem przedszkolnym, a przede wszystkim
zapewnienia bezpiecznego pobytu dziecka w przedszkolu, stosuje sie nastepujace zasady,
regulaminy i procedury.

Rozdziat 2.
Regulamin przebywania w budynku przedszkola

1. Budynek musi by¢ wykorzystywany zgodnie z przeznaczeniem i musi posiadac plan
ewakuacji.

2. Plan ewakuacji przedszkola umieszczony jest w gabinecie dyrektora i znany jest wszystkim
pracownikom. Drogi ewakuacyjne oznacza sie w sposéb wyrazny i trwaty.

3. Teren przedszkola musi by¢ ogrodzony.
4. Na terenie przedszkola zapewnia sie:
— wiasciwe oswietlenie
— réwng nawierzchnie drdg, przejsc¢ i ogrodu
— instalacje do odprowadzania $ciekow i wody deszczowej
— wydzielone miejsce na zabawe i pobyt dzieci

5. Piaskownice zabezpiecza sie przed wchodzeniem do niej zwierzat, okresowo wymienia sie
piasek.

6. Otwory kanalizacyjne i studzienki na terenie przedszkola muszg by¢ zabezpieczone
pokrywami i kratami.

7. Szlak komunikacyjny wychodzacy poza teren przedszkola powinien uniemozliwiaé
bezposrednie wyjscie na jezdnie, lub by¢ zabezpieczony w sposéb uniemozliwiajacy
samowolne wyjscie dziecka.
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11
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23.

W czasie opaddw $niegu przejscia do przedszkola i na terenie przedszkola oczyszcza sie ze
$niegu i lodu oraz posypuje piaskiem.

Prace remontowe, naprawcze i instalacyjne w pomieszczeniach przedszkola lub w ogrodzie
przedszkolnym przeprowadza sie pod nieobecnos$¢ w tych pomieszczeniach lub na tym
terenie dzieci i innych oséb.

Urzadzenia higieniczno-sanitarne sg utrzymywane w czystosci i sprawne technicznie.

. Srodki czystosci sg przechowywane w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Pomieszczenia przedszkolne sg wtasciwie oswietlone, ogrzane i wentylowane.

Sprzet, z ktérego korzystajg dzieci i personel przedszkola jest zgodny z wymaganiami
ergonomii.

Stoliki, krzesta i inne elementy wyposazenia, w tym tazienek sg dostosowane do wzrostu
dzieci.

Sprzet, wyposazenie przedszkola oraz sprzety i urzgdzenia w ogrodzie muszg by¢
bezpieczne, dostosowane do mozliwosci dzieci i posiada¢ odpowiednie atesty lub
certyfikaty.

Urzadzenia w ogrodzie przedszkolnym oraz gotowos¢ catego ogrodu do pobytu dzieci
powinna by¢ codziennie sprawdzana przez pracownika przedszkola.

Schody nie mogg by¢ sliskie i posiadajg balustrady odpowiednie do osdb z nich
korzystajacych, w tym dzieci.

Kuchnia i inne pomieszczenia powinny by¢ utrzymana w czystos$ci oraz wyposazona w
sprzet sprawny technicznie i bezpieczny. Uszkodzony lub niesprawny sprzet powinien by¢
oznakowany.

Przy maszynach i innych urzadzeniach technicznych lub w ich poblizu wywiesza sie w
widocznym miejscu instrukcje bezpiecznej obstugi.

Gorgce positki podaje sie dzieciom w salach. Dzieci majg dostep do wody w ciggu catego
dnia.

Przedszkole jest podtgczone do miejskiej sieci wodociggowej, z wodg zdatng do picia.
Badanie wody przeprowadza sie raz do roku.

Sale zajeé wietrzy sie podczas pobytu dzieci w ogrodzie lub spaceru, a takze pozostawia sie
w miare mozliwosci okna otwarte podczas zajec, szczegdlnie ruchowych.

Pomieszczenia, do ktdrych wzbroniony jest dostep osobom nieuprawnionym, sg
odpowiednio oznakowane i zabezpieczone przed swobodnym do nich dostepem np.
kuchnia, magazyny, pomieszczenia techniczne.
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W salach, w ktérych odbywaja sie zajecia, zapewnia sie temperature co najmniej 18 st. -C.

Jezeli nie jest mozliwe zapewnienie temperatury, o ktérej mowa w ust. 1, dyrektor moze
zawiesic zajecia na czas oznaczony, powiadamiajgc o tym organ prowadzacy.

Dyrektor za zgodg organu prowadzgcego moze zawiesic zajecia na czas oznaczony, jezeli na
terenie przedszkola nastgpity zdarzenia, ktére mogg zagrozi¢ bezpiecznym i higienicznym
warunkom pobytu dzieci w przedszkolu.

Jezeli zagrozenie bezpieczenstwa pojawi sie w czasie zajec¢, nauczyciel niezwtocznie je
przerywa i wyprowadza dzieci z sali.

Na terenie budynku przedszkola, w tym takze w kuchni znajdujg sie oznakowane apteczki
zaopatrzone w $rodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy i instrukcje o zasadach
udzielania tej pomocy.

Prace uzyteczne na rzecz przedszkola lub srodowiska z udziatem dzieci np. sprzgtanie moze
mie¢ miejsce, jesli zostang wyposazone w odpowiedni sprzet oraz srodki ochrony osobistej
np. rekawice.

Wszyscy pracownicy w przedszkolu podlegajg przeszkoleniu w zakresie udzielania pierwszej
pomocy.

Dyrektor przedszkola organizuje wstepne i okresowe szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy dla wszystkich pracownikéw zgodnie z odrebnymi przepisami.

Dyrektor odpowiada za wdrazanie i przestrzeganie przepiséw i procedur w zakresie
bezpieczenstwa w przedszkolu jako pracodawca i w ramach nadzoru pedagogicznego.

Nauczyciele i inni pracownicy przedszkola majg obowigzek przestrzegaé przepisy i
procedury w zakresie bezpieczenstwa w przedszkolu.

Przebywanie osdb postronnych w budynku przedszkola podlega kontroli pracownikow
placéwki.
Osoby postronne wchodzgce do przedszkola sg zobowigzane do podania celu swojej wizyty

pracownikowi przedszkola.

Dopuszcza sie przebywanie rodzicow w budynku przedszkola podczas oczekiwania na
powrdt grupy ze spaceru lub wycieczki.

Rozdziat 3.
Regulamin rozpoczynania i zakonczenia zaje¢ przedszkolnych

W celu zapewnienia petnego bezpieczenstwa dzieciom przedszkole okresla nastepujgce zasady

postepowania, w tym zasady przyprowadzania i odbierania dzieci z przedszkola:



10.

osobistego, bezposredniego oddania dziecka pod opieke nauczyciela w grupie tgczonej lub
grupie witasciwe;.

Nauczyciel ponosi odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne dziecka od
momentu jego wprowadzenia do sali przez osobe przyprowadzajgcg do przedszkola;

Dzieci powinny by¢ przyprowadzane do przedszkola od godz. 07.00 do 08.30. Pézniejsze
przyprowadzenie dziecka mozliwe jest po wczesniejszym powiadomieniu telefonicznym
lub mailowym personelu przedszkola (wigze sie to z zaprowiantowaniem).

Rodzice sg zobowigzani do przyprowadzenia zdrowego dziecka i osobistego,
bezposredniego oddania dziecka pod opieke nauczyciela w grupie tgczonej lub grupie
wtasciwej. W sytuacji widocznych oznak chorobowych u dziecka, nauczyciel moze prosi¢ o
zabranie dziecka z przedszkola w celu leczenia.

Grupy sg tgczone w godzinach porannych lub po zakoriczeniu pracy przez nauczyciela o
godzinie ustalonej w tygodniowym planie pracy.

Z grupy potfaczonej rano zabiera dzieci nauczyciel do swojej sali, natychmiast po
rozpoczeciu pracy zgodnie z tygodniowym planem pracy.

W czasie pracy nauczyciel zajmuje sie wytgcznie statutowymi obowigzkami, w szczegdélnosci
czuwaniem nad bezpieczenstwem dzieci. Nie zatatwia wtedy innych spraw, m.in. nie
prowadzi rozméw telefonicznych, nie wypetnia dokumentacji;

Nauczyciel nie moze prowadzi¢ dtuzszych rozmoéw z przyprowadzajgcymi dzieci rodzicami
podczas, gdy sprawuje opieke nad innymi dzie¢mi;

Nie wolno nauczycielowi pozostawiac dzieci w sali bez opieki. W sytuacji koniecznej np.
wyjscie do toalety zapewnia opieke innego pracownika, np. pomocy nauczyciela,
intendenta lub woznej oddziatowej;

Dziecko wydaje nauczyciel rodzicom lub innej osobie, ktéra zostata pisemnie upowazniona
do odbioru dziecka. Upowaznienie w formie pisemnej zawiera: nazwisko i imie osoby
upowaznionej, stopien pokrewienstwa, pedel oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych (druk dostepny w przedszkolu). Upowaznienie musi by¢ czytelnie
podpisane przez oboje rodzicow.

11.Zobowigzuje sie rodzicéw do opuszczenia terenu przedszkola po odebraniu dzieci.

12.

Przedszkole nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia, ktore majg miejsce na terenie
budynku oraz na przedszkolnym placu zabaw z udziatem dzieci, po ich odebraniu przez
rodzicéw lub upowaznione przez nich osoby.

Rodzice sg zobowigzani do odbioru dziecka do czasu zamkniecia przedszkola, tj. do godziny
17.30. Jezeli tego nie uczynig nauczyciel po sporzadzeniu notatki, powiadomieniu



dyrektora podejmuje dziatanie zgodne z ,Regulaminem przyprowadzania i odbierania
dzieci z przedszkola”

Rozdziat 4.
Regulamin organizacji zaje¢ dydaktycznych

1.

Czas zaje¢ przedszkolnych trwa zgodnie z deklarowanym przez rodzicéw czasem pobytu
dziecka w przedszkolu.

Wychowankowie pozostajg w przedszkolu w czasie trwania zajec, nie mogg samowolnie
oddalac sie poza jego teren.

Nauczyciel odnotowuje godziny przyjscia i wyjscia dziecka z przedszkola w dzienniku zajeé.
Rodzice informowani sg o zmianach organizacyjnych w pracy grupy na tablicy informacyjne;j
przy sali zajeé grupy.

Po zakonczonych zajeciach grupa jest zobowigzana pozostawié porzadek w sali,
odpowiadajg za to wszyscy wychowankowie. | wychowawca.

Kazda grupa ma swoj kodeks zachowania, z ktérym jej opiekun zapoznaje swoich

wychowankéw na poczatku wrzesnia.

Rozdziat 5.
Regulamin bezpieczenstwa dzieci podczas ich pobytu w przedszkolu

Przedszkole sprawuje opieke nad dzie¢mi, dostosowujgc metody i sposoby oddziatywania do

wieku dziecka i jego mozliwosci rozwojowych, potrzeb Srodowisk z uwzglednieniem istniejgcych

warunkéw lokalowych, a w szczegdlnosci zapewnia bezposrednia i statg opieke nad dzie¢mi w

czasie pobytu w placéwce oraz w trakcie zajec poza jej terenem.

1.

Nauczyciel musi by¢ swiadomy odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie dzieci, jaka na nim
spoczywa. Troska o petne bezpieczenstwo wychowankdw powinna by priorytetem
wszelkich jego dziatan. Nauczyciel musi mie¢ swiadomosé, ze w przypadku narazenia
zdrowia i zycia dzieci poniesie petng odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna.

Przedszkole zapewnia dzieciom petne poczucie bezpieczenstwa - zaréwno pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicznym - za to poczucie bezpieczenistwa réwniez odpowiada
nauczyciel.

Przedszkole w swoich dziataniach stosuje obowigzujgce przepisy BHP i p/poz okreslone w
odpowiednich przepisach prawa.

Dzieci sg przyprowadzane do przedszkola przez rodzicéw lub inne osoby upowaznione
przez rodzicow.

Odbidr dzieci z przedszkola jest mozliwy wytgcznie przez rodzicow lub inne osoby przez
nich pisemnie upowaznione. (druk upowaznienia dostepny w przedszkolu).

Nauczyciel powinien nie tylko wiedzie¢, ale takze widzie¢, kto odbiera dziecko

z przedszkola. Z terenu przedszkolnego mozna pozwoli¢ dziecku odejs¢ dopiero wtedy, gdy
rodzic dotart do nauczyciela w miejscu pobytu grupy.

Szczegbtowe zasady przyprowadzania i odbierania dzieci z przedszkola przez
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

rodzicow/prawnych opiekundw lub upowazniong osobe zapewniajgca dziecku petne
bezpieczenstwo i opublikowane sg na stronie internetowej oraz BIP przedszkola.

Dzieci sg objete ciggtym dozorem i opiekg, nie mogg by¢ pozostawione bez opieki
dorostych nawet na sekunde. W trakcie prowadzenia zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych
zabronione jest prowadzenie rozméw z wykorzystaniem telefonu komdrkowego przez
nauczyciela.

Punktualnie od 8:00 czynne sg wszystkie grupy. Od rana organizowane s3 zajecia

i zabawy, aby dzieci mogty spedzac czas atrakcyjnie i aktywnie. Dzieciom, ktére weszty do
sali, nie wolno w ciggu dnia wychodzi¢ z niej samowolnie bez dozoru.

Pracownicy obstugi majg obowigzek zamyka¢ drzwi wejsciowe na klucz po godzinie 08.30
Podczas wychodzenia na plac zabaw lub na spacer pracownicy stosujg sie do zasady
powiadamiania pozostatych pracownikéw o wyjsciu i koniecznosci zamkniecia drzwi. W
razie potrzeby nalezy korzystaé z dzwonka. Wszyscy pracownicy majg obowigzek
reagowania na dzwonek.

Podczas zabaw dowolnych w sali nauczyciel zwraca uwage na zgodng i bezpieczng zabawe
dzieci, zgodne korzystanie ze wspdlnych zabawek i uczy dzielenia sie nimi, ewentualnie
ingeruje w konflikty miedzy dzie¢mi, jesli te nie sg w stanie same ich rozwigzac.

Nauczyciel odpowiada za stan zabawek i sprzetu, ktdorymi bawig sie dzieci. W tym celu
zgtasza koniecznos¢ dokonania niezbednych napraw.

Dyrektor dba o dostosowanie mebli do wzrostu dzieci. W tym celu przeprowadza pomiar
wzrostu dzieci i sprawdza czy siedzg zgodnie z obowigzujgcymi normami.

Nauczyciel ustala wspdlnie z dzie¢mi zasady i normy obowigzujgce w grupie, wdraza dzieci
do przestrzegania ustalonych zasad, w tym przede wszystkim zasad zgodnej zabawy i
zgodnego wspotzycia z réwiesnikami. Zapoznaje dzieci i ich rodzicow z systemem
konsekwencji i nagrdd obowigzujgcych w danej grupie.

Nauczyciel nie prowadzi rozmdéw z innymi osobami podczas zabaw dzieci. Jego uwaga
powinna by¢ skupiona wytgcznie na podopiecznych. Nauczyciel powinien by¢ swiadomy,
jakie moga by¢ konsekwencje jego nieuwagi.

Podczas pobytu dzieci na terenie przedszkolnym od pierwszych dni wrzesnia uczy sie dzieci
korzystania z urzgdzen terenowych zgodnie z zasadami bezpieczeristwa. Ustala sie normy i
zasady korzystania z tego sprzetu.

Dozorca i konserwator majg obowigzek sprawdzié¢ kazdego dnia rano, czy urzadzenia
ogrodowe sg sprawne i nie stanowig zadnego zagrozenia dla zdrowia i zycia dzieci.
Pracownicy muszg miec¢ $wiadomos¢ odpowiedzialnosci za nalezyte wykonywanie tego
obowigzku. O wszelkich nieprawidtowosciach informujg Dyrektora przedszkola.

W czasie pobytu na placu zabaw nie przewiduje sie mozliwos$ci gromadzenia nauczycielek w
jednym miejscu. Nauczyciele powinni byé w bezposrednim kontakcie ze swoimi dzie¢mi i
przebywac¢ w miejscu najwiekszych zagrozen.

Podczas zabaw na placu zabaw dzieciom nie wolno samowolnie oddalac sie z terenu. Dzieci
wracajg z terenu kolumng prowadzong przez nauczyciela. Nauczyciel kazdorazowo
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

sprawdza, czy wszystkie dzieci bedace w danym dniu w jego grupie znajdujg sie w

kolumnie.

Podczas zaje¢ obowigzkowych zawsze nalezy przemyslec organizacyjnie zajecia, tok

¢wiczen ruchowych, przebieg zabawy pod katem bezpieczeristwa dzieci. Nauczyciel musi

przewidywac ewentualne zagrozenia i im przeciwdziatac.

Przy przemieszczaniu sie grupy, np. na koncerty, do szatni, na wycieczki piesze, dzieci

ustawiajg sie parami i tak samo sie przemieszczaja.

Kazdy wyjazd nauczyciela z grupg poza teren przedszkola dokumentowany jest na karcie

wycieczki/imprezy, kazdorazowo przedstawianej dyrektorowi przedszkola do akceptacji, co

najmniej na dzien przed planowanym wyjsciem.

Planowanie, organizacja i przebieg wycieczek wyjazdowych odbywa sie zgodnie z

obowigzujgcym w przedszkolu ,Regulaminem organizowania krajoznawstwa i turystyki”.

Odpowiedzialnos¢ za biorgce udziat w wycieczce dzieci ponoszg tylko pracownicy

przedszkola.

Nauczyciele majg scisle wyznaczone godziny pracy z dzieémi. Przygotowywanie sie do zaje¢,

w tym przygotowywanie potrzebnych w danym dniu pomocy dydaktycznych, sprzetu itp.

powinno odbywac sie poza godzinami pracy z dzie¢mi.

Obowigzkiem nauczyciela jest punktualne przychodzenie do pracy. Nie jest dopuszczalne

spdznianie sie. Nauczyciel ma obowigzek zgtosi¢ dyrektorowi fakt spéznienia do pracy i

podac jego przyczyne.

Nauczycielowi nie wolno pozostawi¢ dziecka bez opieki lub pod opiekg innej osoby w

sytuacji, kiedy rodzic spdznia sie po odbiér dziecka. W tym przypadku dyrektor ma prawo

polecié pozostanie nauczycielowi w grupie na czas dotarcia rodzica do przedszkola.

Polecenie dyrektora jest dla nauczyciela obowigzujgce. Nauczyciel dokonuje wpisu do

dziennika o sprawowaniu indywidualnej opieki nad dzieckiem. Nie jest dopuszczalne

odprowadzenie dziecka do domu przez nauczyciela ani opuszczenie z nim terenu

przedszkola.

W przypadku koniecznosci wyjscia nauczyciela z sali np. do toalety, pilnego telefonu itp.

grupg powinna zajgc sie osoba, np. inny nauczyciel, wozna oddziatowa, pomoc nauczyciela,

intendentka. Nauczyciel powinien ograniczy¢ swojg nieobecnos¢ do minimum.

W razie wystgpienia wypadku dziecka na terenie przedszkola lub poza nim nauczyciel jest

obowigzany natychmiast powiadomi¢ dyrektora oraz:

1) zapewnic udzielenie pierwszej pomocy;

2) podjac srodki zapobiegawcze (w stosunku do dzieci, nauczycieli czy pozostatych
pracownikéw przedszkola).

Dyrektor przedszkola podejmuje decyzje o zawiadomieniu rodzicow/opiekundéw dziecka, a

w razie gdy wypadek jest ciezki — powiadamia organ prowadzgcy i prokurature. Po

wypadku sporzgdzany jest protokét powypadkowy, w ktérym okresla sie rodzaj wypadku,

przyczyny, podjete srodki zapobiegawcze, ustalone zalecenia, zgodnie z obowigzujgcymi

przepisami prawa.



Rozdziat 6.
Zasady sprawowania opieki nad dzie¢mi

1. Przedszkole sprawuje opieke nad dzie¢mi, dostosowujgc sposoby i metody oddziatywan do
wieku dziecka i jego mozliwosci rozwojowych, potrzeb sSrodowiskowych z uwzglednieniem
istniejgcych warunkéw lokalowych, a w szczegdlnosci:

1) zapewnia bezposrednia i statg opieke nad dzie¢mi w czasie pobytu w przedszkolu oraz
w trakcie zaje¢ poza terenem przedszkola;

2) zapewnia dzieciom petne poczucie bezpieczenstwa - pod wzgledem fizycznym jak i
psychicznym;

3) stosuje w swoich dziataniach obowigzujgce przepisy bhp i ppoz.

2. Przedszkole zapewnia dzieciom bezpieczne i higieniczne warunki zabawy, nauki
i wypoczynku a w szczegdlnosci:

1) sale przedszkolne posiadajg wtasciwe oswietlenie, wentylacje, ogrzewanie oraz
powierzchnie uzytkowa;

2) wyposazenie, w tym meble, zabawki i pomoce dydaktyczne posiadajg atesty
i certyfikaty;

3) przedszkole posiada sprzet i urzadzenia ochrony przeciwpozarowej;

4) w przedszkolu znajdujg sie apteczki wyposazone w niezbedne srodki do udzielania
pierwszej pomocy wraz z instrukcjg dotyczaca jej udzielania.

3. Zazdrowie i bezpieczenstwo dzieci odpowiada nauczyciel petnigcy obowigzki zawodowe w
danym czasie do momentu przekazania ich prawnym opiekunom lub osobom
upowaznionym, a w czasie zaje¢ dodatkowych osoba prowadzgca te zajecia.

4. W czasie pobytu dziecka w przedszkolu nie moze ono pozostac bez nadzoru osoby doroste;j,
w grupach w sprawowaniu opieki nad dzieémi pomaga nauczycielowi doraznie wozna
oddziatowa.

5. Przy wyjsciu poza teren przedszkola zapewnia sie opieke jednego opiekuna dla grupy 10
dzieci.

6. Jezeli miejsce, w ktdrym majg by¢ prowadzone zajecia, lub stan znajdujacych sie w nim
urzadzen technicznych moze stwarzaé zagrozenie dla bezpieczenistwa dzieci, nauczyciel
obowigzany jest nie dopuscic¢ do zajec lub przerwac je, wyprowadzajgc dzieci z miejsca
zagrozenia oraz powiadomic o tym niezwtocznie dyrektora.

Rozdziat 7.

Regulamin organizacji zaje¢ dodatkowych (np. religia, gimnastyka korekcyjna)

1.

Osoba prowadzgaca zajecia dodatkowe przeprowadza je w czasie wynikajgcym z
tygodniowego rozktadu zaje¢, a w wyjatkowych sytuacjach — w czasie uzgodnionym z
dyrektorem przedszkola.

Zajecia prowadzone sg zgodnie z zatwierdzonym planem pracy. Prowadzgaca zajecia
dodatkowe odbiera dzieci od nauczyciela grupy i od tego momentu odpowiada za ich
bezpieczenstwo (az do chwili przekazania dzieci z powrotem pod opieke nauczyciela).
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3. Osoba prowadzaca zajecia dodatkowe odprowadza i przyprowadza wszystkie dzieci razem.
Nie dopuszcza sie samowolnego wybiegania dzieci z zajeé.

4. Niedopuszczalne jest podczas dodatkowych zaje¢, pozostawienie dzieci bez opieki.

5. Osoba prowadzaca zajecia dodatkowe na biezgco zgtasza dyrektorowi lub nauczycielowi
grupy zauwazone niepokojgce zachowania dzieci.

6. Osoba prowadzaca zajecia dodatkowe kazdorazowo sprawdza obecnos¢ dzieci na zajeciach,
odnotowuje w dzienniku stan dzieci i temat zrealizowany w danym dniu.

7. Przed rozpoczeciem zajeé, osoba prowadzgca zajecia dodatkowe potwierdza swoje przyjscie u
dyrektora przedszkola lub osoby go zastepujgcej. W przypadku nieobecnosci powinien
wczesniej zgtosi¢ dyrektorowi telefonicznie przyczyne tej nieobecnosci i uzgodnié termin
odpracowania zalegtosci.

8. W przypadku koniecznosci opuszczenia sali zajec przez prowadzacego zajecia dodatkowe,
opieka nad dzie¢mi przekazywana jest innemu nauczycielowi lub pomocy nauczyciela, ktorzy
rozprowadzajg dzieci do ich grup.

9. Osoba prowadzaca zajecia dodatkowe raz w roku, w terminie uzgodnionym
z dyrektorem przedszkola, prezentuje rodzicom osiggniecia dzieci.

Rozdziat 8.
Zasady kontaktow z rodzicami

1. Indywidualne sprawy dotyczgce dziecka i problemoéw dydaktyczno-wychowawczych z nim
zwigzanych rodzice omawiajg bezposrednio z wychowawcami grupy, prowadzgacymi zajecia
rewalidacji, religii, gimnastyki korekcyjnej lub logopeda.

2. W kazdej sytuacji rodzice mogg zwrdcic¢ sie o pomoc, rade, interwencje do dyrektora.

3. Zebrania wychowawcéw grup z rodzicami odbywajg sie w zaleznosci od potrzeb
wychowawcéw lub rodzicow.

4. Rodzice bezposrednio kontaktujg sie z nauczycielem w czasie zebran ogdlnych oraz w
godzinach konsultacji z wykluczeniem przypadkdw nagtych. W takich sytuacjach mozliwy jest
takze kontakt telefoniczny na numer stacjonarny przedszkola.

5. Okresla sie nastepujacy sposob przyjmowania i zatatwiania spraw:
1) dyrektor przedszkola przyjmuje podania, wnioski, skargi i pisma interesantow
(korespondencje mozna kierowad rowniez drogg elektroniczng na adres
sekretariat@p66.edu.gdansk.pl

2) sprawy sg rozpatrywane z zachowaniem trybu i terminéw zgodnych z kodeksem
postepowania administracyjnego, dyrektor przedszkola udziela szczegétowych informacji
dotyczacych sposobu zatatwiania spraw;

3) godziny urzedowania dyrektora zamieszczone sg na tablicy informacyjnej, stronie
internetowej oraz BIP przedszkola.
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Rozdziat 9.
Zasady prowadzenia dokumentacji wychowawcy grupy dotyczacej odbierania
dziecka z przedszkola

Kazdy wychowawca w pierwszych dniach roku szkolnego (do 5 wrzesnia) sporzgdza wykaz oséb
upowaznionych do przyprowadzania i odbierania dziecka, zgodnie z wypisanymi i podpisanymi
przez rodzicdw upowaznieniami. Przyjmuje sie zasade, ze rodzice/opiekunowie prawni dziecka sg
Z mocy prawa upowaznieni do w/w czynnosci, chyba, ze jeden z rodzicow/opiekunéw
udokumentuje inny stan prawny np. odebranie lub ograniczenie praw rodzicielskich drugiemu z
rodzicow/opiekundw. Stosowny dokument rodzi¢ jest zobowigzany przedstawi¢ dyrektorowi
przedszkola do wgladu.

1. Wychowawca gromadzi i przechowuje upowaznienia w teczce wychowawcy do korica roku
szkolnego.

2. Sporzadza wykaz zawierajgcy nazwiska dzieci i wykaz oséb upowaznionych do ich
przyprowadzania i odbierania z przedszkola, ktéry umieszcza w dzienniku lekcyjnym
(termin —do 10 wrzesnia).

3. Nauczyciel wychowawca ma obowigzek poinformowac innych nauczycieli prowadzgcych
zajecia z dzieckiem o wyzej wymienionym wykazie.

4. Procedura gromadzenia wyzej wymienionej dokumentacji powtarzana jest w kazdym roku
szkolnym.

5. Upowaznienie obejmujg rok szkolny, tj. od 01 wrzesnia do 30 czerwca. Po tym terminie
zostajq zniszczone w obecnosci innych wychowawcdw. Zniszczenie upowaznien wymaga
spisania i podpisania protokotu.

Rozdziat 10.
Zasady postepowania z dzieckiem, ktdre ma dolegliwosci zdrowotne podczas
pobytu w przedszkolu.

W przypadku stwierdzenia, ze dziecko ma objawy chorobowe podczas zajeé¢, nauczyciel sprawdza
objawy ztego samopoczucia, mierzy dziecku temperature;
1. Nauczyciel podejmuje decyzje o wystaniu dziecka do domu, kiedy w jego ocenie dziecko
jest zbyt chore, aby pozostaé w przedszkolu i narazac¢ inne dzieci na zarazenie sie choroba.
2. Za objawy zaobserwowane u dziecka, upowazniajgce nauczyciela do poinformowania
rodzicéw o koniecznosci zabrania dziecka do domu uwaza sie:

1) skora: jezeli na skérze pojawia sie wysypka i temperatura ciata dziecka jest podwyzszona
lub jesli wysypce towarzyszg zmiany w zachowaniu dziecka, lub jesli dziecko ma liszajec
(swedzace, pecherzykowate wypryski na skdrze);

2) oczy: ropne zapalenie spojowek (biatko oka jest zarézowione lub zaczerwienione, a w
oku zbiera sie substancja ropna, ktéra wycieka lub zasycha w oku);

3) zachowanie: dziecko wykazuje symptomy zmeczenia lub jest poirytowane, ptacze czesciej
niz zwykle (szczegdlnie dzieci najmtodsze);

4) system oddechowy: dziecko ma problemy z oddychaniem;
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5)
6)

7)

system trawienia: dziecko ma biegunke lub wymiotuje;

jama ustna: w jamie ustnej pojawity sie krostki lub owrzodzenie i $lina wycieka dziecku z
ust;

ma symptomy powaznych choréb zakaznych lub jesli odczuwa bdl zeba, gardta, ucha albo
odczuwa mdtosci, nawet jezeli jego temperatura ciata jest nieznacznie podwyzszona.

3. W przypadku choréb zakaznych rodzice sg zobowigzani do poinformowania o tym

nauczyciela lub dyrektora przedszkola.

4. W przypadku dziecka z chorobg przewlektg nauczyciel podejmuje nastepujgce dziatania:

1)

2)

3)

zwraca sie do rodzicow dziecka o przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego o rodzaju
choroby przewlektej u dziecka oraz o udzielenie szczegétowych informacji na temat
choroby i wynikajgcych z niej ograniczen, ktére zaktdcajg mozliwos¢ normalnego
funkcjonowania;

opracowuje procedure postepowania z chorym dzieckiem, uwzgledniajac zakres
czynnosci podejmowanych przez nauczyciela, majgce na celu poméc dziecku w
funkcjonowaniu podczas pobytu w przedszkolu oraz formy wspdtpracy z rodzicami lub
opiekunami prawnymi;

dostosowuje formy pracy dydaktycznej, dobér tresci, metod i form organizacyjnych do
mozliwosci psychofizycznych dziecka i obejmuje go programem pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

5. Dziecko chore nie moze pozostaé bez opieki.

Rozdziat 11.
Procedura postepowania w przypadku wystgpienia wszawicy.

1.

Procedura zostaje wprowadzona w celu ochrony dzieci przed rozprzestrzenieniem sie

wszawicy w placéwce.

Aby zrealizowac cel opisany w pkt. 1, zobowigzuje sie:

rodzicéw do regularnego monitorowania czystosci skéry gtowy dziecka,

nauczycieli do niezwtocznego zgtaszania dyrektorowi przedszkola wszystkich informacji

dotyczacych pojawienia sie objawéw zakazenia wszawicg u podopiecznych, ktére zauwazyli

lub o ktérych dowiedzieli sie od rodzicow,

pracownikéw obstugi do niezwtocznego zgtaszania dyrektorowi przedszkola podejrzen co

do wystgpienia wszawicy w danej grupie.

Rodzicow zapoznaje sie z procedurg podczas zebran.

Wszelkich zmian w procedurze moze dokonac z wtasnej inicjatywy lub na wniosek rady

pedagogicznej dyrektor placowki. Wnioskodawcg zmian moze by¢ réwniez rada rodzicow.

Proponowane zmiany nie mogg by¢ sprzeczne z prawem.

Na poczatku roku szkolnego rodzice dostarczajg nauczycielom pisemne zgody na dokonanie

w uzasadnionym przypadku przegladu czystosci skéry gtowy dziecka.
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6.

Kontrola odbywa sie na podstawie zarzadzenia dyrektora i obejmuje wszystkie dzieci w
danej grupie. Nauczyciel zobowigzany jest do zachowania intymnosci podczas przegladu
czystosci skory gtowy dziecka, podczas kontroli w pomieszczeniu moze znajdowac sie tylko
jedno dziecko.

Tryb postepowania w przypadku zdiagnozowania wszawicy u przedszkolaka:

1)

2)

3)

Nauczyciel wychowawca zawiadamia rodzicow dzieci, u ktérych stwierdzono wszawice, o
koniecznosci podjecia niezwtocznie zabiegdw higienicznych skéry gtowy, zapoznaje
rodzicow z procedurg kuracji, w tym informuje o koniecznosci poddania sie kuracji
wszystkich domownikdw,

Nauczyciel zobowigzany jest do monitorowania skutecznosci dziatan; kontrole
przeprowadza po siedmiu dniach kuracji i informuje dyrektora o jej wynikach,

dyrektor lub upowazniona przez niego osoba informuje wszystkich rodzicéw o stwierdzeniu
wszawicy w grupie i zaleca codzienng kontrole czystosci gtéw wszystkich domownikéw.

Tryb postepowania w sytuacji stwierdzenia trudnosci w przeprowadzeniu kuracji:

1)

2)

dyrektor we wspodtpracy z osrodkiem pomocy spotecznej zobowigzany jest do udzielenia
pomocy rodzicom zgtaszajgcym trudnosci, np. brak srodkéw finansowych,

jezeli nauczyciel stwierdzi nieskutecznos$¢ zalecanych dziatan — brak wspotpracy ze strony
rodzicéw — zawiadamia o tym dyrektora przedszkola,

3) dyrektor, po otrzymaniu informacji o braku dziatan rodzicéw, zawiadamia osrodek pomocy

spotecznej o konieczno$ci wzmozenia nadzoru nad realizacjg funkcji opiekuriczych przez
rodzicow dziecka i udzielenia rodzinie potrzebnego wsparcia.

Rozdziat 12.
Procedura postepowania w razie wypadku dziecka w przedszkolu

Cel - Procedura ma zapewnié dzieciom witasciwg opieke poprzez udzielenie im pierwszej pomocy

przedmedycznej w stanie nagtego zagrozenia ich zdrowia lub zycia.

Zakres procedury - dotyczy zasad i zakresu czynnosci podejmowanych w celu ratowania zycia

dziecka, przed wezwaniem i pojawieniem sie fachowej pomocy medyczne;.
1.

Nauczyciel albo inny pracownik przedszkola bedacy swiadkiem wypadku lub poinformowany
o wypadku, niezwtocznie udziela poszkodowanemu pomocy: w miare mozliwosci udziela
pierwszej pomocy przedmedycznej i wzywa karetke pogotowia.

Rodzaj udzielanej pomocy uzalezniony jest od potrzeb poszkodowanego dziecka i rodzaju
wypadku.

W przypadku braku mozliwosci udzielania pomocy lub wezwania karetki swiadek wypadku
lub osoba poinformowana o wypadku prosi o pomoc pierwszego napotkanego pracownika
przedszkola. Pracownik nie moze odmdwic udzielenia pomocy lub wezwania karetki.
Pomoc medyczna jest udzielana dzieciom za zgodg rodzicow/prawnych opiekundw.

W sytuacjach koniecznych, gdy brak kontaktu z rodzicami/prawnymi opiekunami, korzysta
sie z ustug pogotowia ratunkowego.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Pracownicy przedszkola zobowigzani sg do udziatu w szkoleniach z zakresu bhp i ppoz. oraz
pierwszej pomocy przedmedycznej.
W razie zaistnienia w przedszkolu wypadku niezwtocznie zapewnia sie dziecku pierwszg
pomoc przedmedyczng, oraz sprowadza sie fachowg pomoc medyczna.
O kazdym wypadku zawiadamia sie niezwtocznie:

1) rodzicéw (prawnych opiekundw) poszkodowanego dziecka;

2) organ prowadzacy przedszkole;

3) pracownika stuzby bhp;

4) rade rodzicow.
O wypadku smiertelnym, ciezkim i zbiorowym zawiadamia sie niezwtocznie prokuratora i
kuratora oswiaty.
O wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia zawiadamia sie niezwtocznie inspektora
sanitarnego.
Zawiadomien, o ktérych mowa powyzej dokonuje dyrektor bgdz upowazniony przez niego
pracownik przedszkola.
Kazdy wypadek odnotowuje sie w rejestrze wypadkdw. Dyrektor powotuje zespot
i prowadzi postepowanie powypadkowe zgodnie z odrebnymi przepisami. Umozliwia sie
ubezpieczenie dzieci od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw za zgoda rodzicéw/prawnych
opiekunow.
Nauczyciel nie moze pozostawié poszkodowanego dziecka bez opieki do czasu przybycia
karetki lub innego opiekuna.
Swiadek wypadku lub osoba, ktéra dowiedziata sie o wypadku, niezwtocznie zawiadamia
dyrektora przedszkola o wypadku albo prosi innego pracownika o poinformowanie o
zaistniatym wypadku dyrektora.
Dyrektor niezwtocznie informuje o wypadku rodzicéw albo prawnych opiekundéw dziecka.
W przypadku zaistnienia wypadku w danej grupie i koniecznosci zajmowania sie przez
nauczyciela zaréwno poszkodowanym, jak i pozostatymi dzie¢mi, pracownik obstugi pracujacy
w danej grupie przekazuje na polecenie nauczyciela pozostate dzieci nauczycielowi z
sgsiedniego oddziatu. Nauczyciel moze wskazac innego pracownika obstugi zobowigzanego
do przekazania dzieci.
Niedopuszczalne jest pozostawianie dzieci pod opiekg pracownikéw obstugi na dtuzszy czas
niz jest to konieczne do przekazania dzieci pod opieke innego nauczyciela.
Nauczyciel z sgsiedniego oddziatu nie moze odmowic przyjecia dzieci do oddziatu.
Dopuszczalne jest podzielenie wychowankéw i umieszczenie ich w pozostatych pracujgcych
oddziatach, jesli liczba dzieci w oddziale jest zbyt duza, aby nauczyciel zapewnit im nalezytg
opieke.
Za koordynacje dziatan zwigzanych z przestrzeganiem niniejszej procedury odpowiedzialny
jest dyrektor.
Niedopuszczalne jest gromadzenie sie pracownikow przedszkola wokét poszkodowanego w
wypadku, tworzenia atmosfery sensacji czy paniki. Nalezy, w miare mozliwosci, starac sie,
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zeby wypadek nie zaktdcit w znacznym stopniu pracy placowki.

21. Dalszy tryb postepowania w przypadku zgtoszenia i ustalenia okolicznosci wypadku okreslony
jest w odrebnych przepisach.

22. Dyrektor przedszkola na najblizszym spotkaniu z pracownikami przedszkola omawia
okolicznosci i przyczyny wypadku, wskazuje prawidtowe zachowania i odstepstwa od
niniejszej procedury, informuje o wnioskach i podjetych dziataniach profilaktycznych
zmierzajacych do zapobiegania analogicznym wypadkom.

23. Pracownicy przedszkola nie udzielajg zadnych informacji na temat wypadku osobom
z zewnatrz, nie udzielajg wywiaddéw. Wszelkich informacji na temat wypadku udziela
wytgcznie dyrektor lub upowazniona przez niego osoba.

Rozdziat 13.
Zasady postepowania nauczyciela z dzieckiem sprawiajgcym trudnosci
wychowawcze lub o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

1. Nauczyciel ma obowigzek przeprowadzenia diagnozy, obserwacji dziecka.

W momencie pojawienia sie trudnosci wychowawczych zalecana jest pogtebiona
obserwacja dziecka, przeglad istniejgcej dokumentacji dziecka (karta zapisu do przedszkola,
karta informacyjna o dziecku, opinie i orzeczenia psychologiczne i medyczne, jesli rodzice
takowe dokumenty udostepnia).

2. Nauczyciel podejmuje dziatania wychowawcze zmierzajgce do eliminacji trudnosci i
rozwigzania problemoéw dziecka:

1) prowadzi rozmowy z dzieckiem;

2) wymienia spostrzezenia z pedagogami pracujgcymi w danej grupie, wspdlnie z nim ustala
plan dziatania i opracowuje go w terminie jednego miesigca od momentu dostrzezenia
problemu;

3) zgtasza problem dyrektorowi przedszkola, informuje o koniecznosci objecia dziecka
pomocg psychologiczno-pedagogiczng.

3. Nauczyciel informuje rodzicéw o trudnosciach wychowawczych lub edukacyjnych ich
dziecka oraz zapoznaje ich z planem dziatan lub zakresem pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, jaka bedzie dziecku udzielana. Rodzice pisemnie potwierdzajg fakt
zapoznania sie z planem dziatann wychowawczych lub edukacyjnych. Jednoczesnie
zobowigzujg sie do rzetelnej wspodtpracy.

4. Na posiedzeniu rady pedagogicznej nauczyciel szczegdétowo zapoznaje cztonkdédw rady o
zaistniatym problemie i przedstawia podjete dziatania.

5. Nauczyciel pracuje z dzieckiem wedfug opracowanego programu, wtgcza do wspodtpracy
specjalistéw zatrudnionych w przedszkolu i konsultuje sie z najblizszg poradnig
psychologiczno-pedagogiczna.

6. Nauczyciel na biezgco informuje rodzicéw o przebiegu pracy z dzieckiem.
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Rozdziat 14.
Zasady postepowanie z dzieckiem krzywdzonym

1. Stwierdzenie przez nauczycielke lub dyrektora, ze mamy do czynienia z przypadkiem
przemocy (psychicznej, fizycznej, emocjonalnej, seksualnej).
2. Przeprowadzenie rozmowy z rodzicami :
1) termin rozmowy dogodny dla obu stron;
2) ostrozne prowadzenie rozmowy (nie oskarzanie, nie grozenie konsekwencjami);
3) przedstawienie rzeczowych argumentow;
4) wystuchanie rodzicéw, opiekunéw prawnych dziecka;
5) udzielanie rad, zaoferowanie odpowiedniej do sytuacji pomocy;
6) sporzadzenie odpowiedniej dokumentaciji.
3. W razie uchylania sie rodzicow od kontaktu z przedszkolem, lub statej obserwacji u dziecka
przejawéw zaniedbania informujemy odpowiednie stuzby:
1) Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie;
2) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;
3) Sad Rodzinny;
4) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna;
5) Kurator Sadowy.
4. Pomoc w konkretnym przypadku zalezy od specyficznych potrzeb i probleméw danej
rodziny. Wszystkie rozmowy powinny koriczy¢ sie konkretnymi ustaleniami obydwu stron,
ze wszystkich powinny zostac sporzagdzone notatki stuzbowe.

Rozdziat 15.
Zasady organizowania uroczystosci przedszkolnych

1. Nauczyciele opracowujg harmonogram uroczystosci, imprez przedszkolnych oraz oséb za
nie odpowiedzialnych przed rozpoczeciem roku szkolnego (do 30 sierpnia).

2. W terminie 2 tygodni przed dang uroczystoscig nauczyciele przedstawiajg scenariusz
uroczystosci dyrektorowi przedszkola do akceptacji i uzgadniajg wspdlnie szczegoty
organizacyjne.

3. Osoby odpowiedzialne za dekoracje dbajg o ich staranne przygotowanie, a po uroczystosci o
uprzatniecie Sali i wniesienie sprzetu sportowego.

4. W uroczystosciach ogélnoprzedszkolnych oraz grupowych biorg udziat wszyscy nauczyciele,
w ramach obowigzujgcego ich czasu pracy.

Rozdziat 16.
Zasady korzystania z ogrodu przedszkolnego

1. Za dzieci przebywajgce w ogrodzie przedszkolnym odpowiedzialny jest nauczyciel.
2. Podczas zabawy dzieci przestrzegajg ustalonych wczesniej zasad bezpieczenstwa:
1) dzieciom nie wolno:
a) spychac sie ze zjezdzalni i innych sprzetdw stanowigcych wyposazenie ogrodu,
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obsypywac sie piaskiem,

niszczy¢ sprzetu ogrodowego,

wychodzi¢ samowolnie z ogrodu przedszkolnego,
przechodzié przez ogrodzenie,
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f) zatatwiac czynnosci fizjologicznych na terenie ogrodu przedszkolnego,

g) zrywac ani jes¢ owocdw znajdujacych sie w ogrodzie,

h) oddala¢ sie od miejsca wyznaczonego w ogrodzie dla danej grupy.

Kosz z zabawkami w ogrodzie przedszkolnym moze wyjmowac wytgcznie nauczycielka
opiekujaca sie dang grupg dzieci lub woZna oddziatowa.

4. Nauczyciel rozdziela zabawki pomiedzy dzieci oraz pomaga korzystac dzieciom z zabawek i

urzadzen stanowigcych wyposazenie placu zabaw.

5. Nauczyciel jest odpowiedzialny za uprzatniecie przez dzieci zabawek oraz odfozenie ich na

wyznaczone miejsce.

6. Nauczyciel dba o to, aby dzieci zaréwno wchodzac na plac zabaw, jak i schodzac z niego

poruszaty sie w zwartej kolumnie.

Rozdziat 17.
Zasady postepowania w razie wystgpienia obfitych opaddéw sniegu, oblodzen i
innych zagrozen zwigzanych z pora roku

W przypadku wystgpienia obfitych opaddw sniegu lub oblodzen, powodujgcych sliskosé na

drogach (i chodnikach) prowadzgcych do budynku, dyzurujacy dozorca lub konserwator

zobowigzany jest na biezgco podejmowac dziatania doprowadzajgce nawierzchnie do stanu

bezpiecznego (tzn. odgarniac $nieg, posypywac powierzchnie piaskiem z solg, usuwac oblodzenia).

1. W przypadku obfitych opaddéw $niegu zobowigzuje sie konserwatora i dozorcéw do
monitorowania wysokosci pokrywy $nieznej na dachu — bez wchodzenia na dach.

2. Informacje o grubosci pokrywy snieznej pracownik przekazuje niezwtocznie dyrektorowi
przedszkola. Decyzje o zleceniu usuniecia nadmiaru $niegu z dachu wyspecjalizowanej firmie
podejmuje dyrektor.

3. W sytuacji powstania na dachu sopli lodu i zwiséw $nieznych zagrazajgcych bezpieczenstwu
dyrektor zawiadamia jednostke strazy pozarnej.

4. Dyrektor jest zobowigzany do zapewnienia srodkéw stuzgcych utrzymaniu drég w stanie
bezpiecznym (sdl, piasek, szufle, miotty).

5. W sytuacji silnego zalodzenia i obfitych opaddw $niegu, silnych wiatréw, gradobicia dyrektor
podejmuje decyzje o zakazie wychodzenia z dzie¢mi poza teren budynku.

6. Wszyscy pracownicy przedszkola sg zobowigzani do natychmiastowego informowania do
wszelkich zaistniatych zagrozeniach zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz budynku.

Rozdziat 18.

Regulamin postepowania w razie ogtoszenia alarmu pozarowego

Osoba, ktéra zauwazy ogien powiadamia osoby bezposrednio zagrozone i dyrektora przedszkola.

1.
2.

Dyrektor podejmuje decyzje o ogtoszeniu ewakuacji.
Ewakuacje ogtasza dyrektor w nastepujgcy sposob:
1) poprzez powiadomienie za pomocg telefonu , Alarm pozarowy. Prosze wezwac straz
pozarng. Pali sie w pomieszczeniu”;
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2) poprzez komunikat gtosowy: ,Alarm pozarowy. Prosze o opuszczenie budynku.”
3. Zasady postepowania w razie ogtoszenia ewakuacji:

1) Woyznaczony przez dyrektora pracownik — powiadamia Straz Pozarng tel. 112 lub 998
udzielajac zwieztej informacji gdzie sie pali, co sie pali, ilos¢ 0séb przewidzianych do
ewakuacji, swoje nazwisko i imie, czeka na potwierdzenie przyjecia zgtoszenia. Nastepnie
kieruje sie do wyjscia ewakuacyjnego i na miejscu zbidérki oczekuje na przyjazd Strazy
Pozarnej — przekazuje komunikat dowdédcy o przebiegu akcji ewakuacyjnej, o ilosci oséb
przebywajgcych w budynku;

2) intendent powiadamia wozne i pracownikéw kuchni o ogtoszonym alarmie, otwiera drzwi
ewakuacyjne, powiadamia osoby przebywajace o alarmie i koniecznosci opuszczenia
budynku, wytgcza gtéwny wytgcznik pradu i butle gazowe, udaje sie do wyjscia
ewakuacyjnego, kierujgc sie na miejsce zbiorki;

3) konserwator po otrzymaniu informacji o alarmie pozarowym udaje sie do kierujacego
ewakuacjg w celu pozyskania informacji dotyczgcej miejsca i rozmiaru pozaru, aby ocenic
mozliwos¢ podjecia akcji gasniczej za pomocg podrecznego sprzetu gasniczego.

4) nauczycielka grupy — powiadamia o alarmie kolejng nauczycielke, otwiera drzwi do wyjscia
ewakuacyjnego ustawia dzieci w zwartg grupe, sprawdza czy zadne dziecko nie zostato w
szatni lub tazience czy nie ukryto sie w sali, bierze dziennik i spokojnie, lecz szybkim
krokiem wraz z dzie¢mi kieruje sie do wyjscia ewakuacyjnego i wyznaczonego miejsca
zbidrki. Wszystkie nauczycielki postepujg jak wyzej;

5) wozZne po ustyszeniu ogtoszenia o alarmie bez zbednej zwtoki udajg sie do przydzielonych
grup i pomagaja w ewakuacji dzieci, kierujgc sie wraz z nimi do wyznaczonego miejsca
zbiérki;

6) po sprawdzeniu obecnosci wedtug listy z dziennika, nauczyciele sprawdzajg stan zdrowia
dzieci i koniecznos¢ udzielenia pierwszej pomocy oraz ewentualnego wezwania pogotowia
ratunkowego tel. 112 lub 999;

7) wtym czasie kierujacy akcjg podejmuje decyzje o przejsciu do Il etapu ewakuacji to jest do
ewakuacji mienia. Do prowadzenia ewakuacji mienia wyznacza sie nastepujgce osoby:
wozne, pracownikéw kuchni, konserwatora i intendentke. W pierwszej kolejnosci nalezy
ratowac sprzet komputerowy i segregatory z dokumentacjg z biura dyrektora, w kolejnej
reszte wyposazenia wartosciowego — poprzez zapakowanie w kosze i wyniesienie na plac
zabaw.

Rozdziat 19.
Procedura przeprowadzenia ewakuacji prébnej w przedszkolu

1. Celem procedury jest stworzenie warunkéw organizacyjnych zapewniajgcych ochrone zycia

i zdrowia ludzi oraz mienia. Zapewnienie sprawnego przygotowania i przeprowadzenia
bezpiecznej ewakuacji dzieci i pracownikéw oraz mienia przedszkola (waznego sprzetu i
dokumentdéw) w sytuacji wystgpienia zagrozenia. Ustalenie sposobu postepowania na

wypadek pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.
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10.

11.

12.

13.

Ewakuacja - to przedsiewziecie majgce na celu sprawne opuszczenie obiektu (lub jego
czes$¢) w mozliwie najkrétszym czasie przez znajdujace sie tam osoby, jezeli w wyniku
zdarzenia (pozar, katastrofa budowlana, atak terrorystyczny itp.), moze wystgpic
zagrozenie dla ich zycia i zdrowia.

Podstawg uruchomienia procedury w przedszkolu jest:

pozar, gdy nieskuteczna jest jego likwidacja podrecznymi srodkami,
kleski zywiotowe (np. huragan, gwattowne przybory $niegu),

kleska budowlana,

miejscowe zagrozenie, najczesciej wynikajgce z wad nieprawidtowej eksploatacji urzadzen
oraz niedbalstwa oséb odpowiedzialnych za utrzymanie stanu bezpieczenstwa,

zamach terrorystyczny (np. otrzymanie informacji o podtozeniu tadunku wybuchowego),
zagrozenie wybuchem gazu.

Do przestrzegania procedury zobowigzani sg wszyscy pracownicy przedszkola oraz
dyrektor.

Obowigzkiem nauczycieli wychowawcow jest zaznajomienie dzieci z zasadami ewakuacji
przedszkola.

W razie ewakuacji wszystkie osoby przebywajace na terenie przedszkola majg obowigzek
zastosowania sie do niniejszej procedury oraz wykonywania polecen dyrektora, innych
0s6b prowadzgcych ewakuacje oraz polecen stuzb ratunkowych.

Przerwanie ewakuacji i powrét do budynku moze zarzadzi¢ wytgcznie dyrektor przedszkola
lub inna upowazniona przez niego osoba.

Ustala sie sygnat alarmowy, ktérym jest dzwiek gwizdka w sekwencji 3 razy po 3 sekundy
oraz sygnat stowny: EWAKUACJA !

Sygnat alarmowy uruchamiany jest na polecenie dyrektora albo innej upowaznionej przez
dyrektora osoby. W razie pozaru sygnat alarmowy ma prawo uruchomi¢ kazdy, kto
zauwazyt ogien.

Zabronione jest uzywanie sygnatu alarmowego do innych celdw niz ewakuacja lub jej
cwiczenie.

Po ustyszeniu sygnatu alarmowego wszystkie osoby przebywajgce na terenie przedszkola
majg obowigzek natychmiast rozpoczgé ewakuacje.

W czasie ewakuacji nalezy zachowac spokéj; nie wolno ulegac panice.

Ewakuacja odbywa sie drogami ewakuacyjnymi ustalonymi w planie drég ewakuacyjnych.

21



14. Szczegdtowy podziat obowigzkdw:

DYREKTOR PRZEDSZKOLA

1. Podejmuje decyzje o ewakuacji.

2. Ogtasza alarm (wzywa wozne: G1i G2) i powiadamia specjalistyczne stuzby ratownicze.
3. Organizuje i kieruje akcja ratowniczg (ewakuacjg):

— okresla miejsce ewakuacji ludzi i ewakuowanego mienia — plac zabaw,

— wprowadza zakaz wejscia i wjazdu na teren szkoty,

— nakazuje uruchomienie elementéw zabezpieczenia procesu ewakuacji w szczegdlnosci:
otwarcie wyjs¢ ewakuacyjnych, ochrone dokumentacji przedszkola, wytgczenie zasilania
instalacji elektrycznej

4. Wspodtdziata ze specjalistycznymi stuzbami ratowniczymi.

PERSONEL POMOCNICZY (Intendent, wozna G3 i G4)

1. Sygnatem gwizdka w sekwencji 3 razy po 3 sekundy i stownym "Ewakuacja" wzywajg do
natychmiastowego opuszczenia budynku.

2. Otwierajg drzwi ewakuacyjne przedszkola.

3. Po upewnieniu sie o droznosci drdg i wyjs¢ ewakuacyjnych, pomagajg w ewakuacji oraz w
trzymaniu dyscypliny przy wyjsciach ewakuacyjnych.

4. Wszystkie wozne wychodzg jako ostatnie idg w kierunku drzwi ewakuacyjnych sprawdzajgc
czy w toaletach, salach, na korytarzach i innych pomieszczeniach nie pozostata jakas osoba.

5. Zgtaszajg dyrektorowi meldunek o opuszczeniu budynku.

NAUCZYCIELKI

1. Odpowiadajg za bezpieczenstwo przedszkolakdw z ktérymi majg zajecia w momencie
wszczecia alarmu. Nie oddalajg sie od grupy i sg bezwzgledne w egzekwowaniu postuchu i

dyscypliny.

2. Przez chwile — oczekujg przy uchylonych drzwiach sali na przekazywang sygnatem
alarmowym informacje o rodzaju i miejscu zagrozenia.

3. Nakazujg przedszkolakom pozostawienie wszystkich rzeczy osobistych w sali. Czas
opuszczenia zagrozonego budynku jest w tym przypadku najwazniejszy.

4. Dokonujg przeliczenia przedszkolakdw przed opuszczeniem sali. Informujg dzieci gdzie
znajduje sie miejsce zbidrki (miejsce na placu zabaw). Na czoto grupy wyznaczajg
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nieformalnego przywddce grupy. Nauczycielki wychodzac ostatnie, obowigzane sg zabierac ze
sobg dziennik (sprawdzona obecnosc)

5. Zamykajg drzwi, nie zamykajg sal na klucz.

6. W wyznaczonym miejscu ewakuacji ponownie sprawdzajg obecnosc¢ dzieci, po czym
niezwtocznie przekazujg meldunek o stanie osobowym dyrektorowi. W razie stwierdzenia
nieobecnosci ucznia, nalezy ten fakt zgtosi¢ natychmiast strazakom, niekoniecznie dowddcy,
pytajac strazaka o nazwisko oraz dyrektorowi. Osobom prowadzgcym akcje nalezy podac
charakterystyke wygladu zaginionej osoby, imie i nazwisko oraz miejsce, w ktérym osoba ta
byta widziana po raz ostatni.

7. Po sprawdzeniu listy przedszkolakéw nauczycielka zobowigzana jest sprawdzic ich stan
zdrowia, zwracajgc szczegblng uwage na zawroty glowy, wymioty, kaszel, bdl gtowy, chwilowe
omdlenia, ztamania, pottuczenia, itp. Wszystkich poszkodowanych nalezy traktowa¢ jako ofiary
zdarzenia i udzieli¢ im pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

8. Na miejscu ewakuacji nauczycielki i przedszkolaki przebywajg do czasu otrzymania
stosownej informacji co do powrotu i kontynuacji zajec lub ich zakonczenia.

PRZEDSZKOLAKI

Kazdy przedszkolak po ustyszeniu alarmu ewakuacyjnego powinien bezwzglednie dostosowac
sie do polecen nauczycielki, w tym:

1. ustawic sie w dwuszeregu w kierunku wyjscia z sali,

2. na komende nauczycielki, bez paniki, zwawym krokiem ( nie biegiem) w sposdb,
uporzadkowany udac¢ sie do wyjscia ewakuacyjnego,

3. niezwtocznie meldowacd nauczycielce o przypadkach szczegdlnych, np. przekaza¢ znane
informacje o przedszkolakach przebywajgcych np. w toalecie, zgtasza¢ natychmiastowo
przypadki zastabniecia, omdlenia itp.

4. Po wyjsciu z obiektu przedszkola ustawic sie na placu zabaw (w miejscu ewakuacji).
KONSERWATOR

1. wytacza gtéwne zasilanie elektryczne obiektu oraz gtéwny zawdr gazu i sktada meldunek o
wykonaniu zadania kierujgcemu ewakuacja.

2. wstrzymuje wejscie do budynku przedszkola.
3. otwiera bramy wjazdowe dla PSP
KUCHARKI

1. wytaczajg urzadzenia elektryczne, zakrecajg gaz i natychmiast opuszczajg obiekt. Fakt ten
zgtaszajg dyrektorowi.
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2. Dla uzyskania sprawnosci dziatania w razie koniecznosci ewakuacji przeprowadza sie
okresowo prébna ewakuacje. Cwiczenia takie odbywajg sie we wrze$niu kazdego roku
szkolnego.

3. Dyrektor pisemnie powiadamia Komendanta Paristwowej Strazy Pozarnej w Gdansku o
terminie przeprowadzenia prébnej ewakuacji, nie pdzniej niz na tydzien przed jej
przeprowadzeniem.

4. Cwiczenie ewakuacji odbywa sie przy zaangazowaniu sit wiasnych, chyba ze éwiczenia
odbywajg sie na wniosek stuzb ratunkowych.

5. Cwiczenie ewakuacji odbywa sie po wczeéniejszym jego zaplanowaniu i oméwieniu na
radzie pedagogiczne;j.

6. W sytuacjach, ktdre nie zostaty uregulowane niniejszg procedurg, decyzje o trybie
postepowania podejmuje dyrektor przedszkola.

7. Dla zapewnienia znajomosci niniejszej procedury przez wszystkich zainteresowanych usta
sie udostepnienie dokumentu przez wywieszenie na tablicy informacyjnej w pokoju
socjalnym.

Rozdziat 20.
Procedura postepowania w czasie zagrozenia terrorystycznego.

Cel procedury:

Zapewnienie bezpieczenistwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego dzieci, nauczycieli,

pracownikdéw administracji i obstugi na wypadek zagrozenia zewnetrznego.

1.

Nauczyciel, pracownik przedszkola lub rodzic, ktéry zauwazyt podejrzanie zachowujace sie
osoby lub przedmioty pozostawione bez opieki oraz przypuszcza, ze moze to by¢ préba ataku
terrorystycznego, natychmiast informuje dyrektora lub odpowiednio nauczyciela.

Nauczyciel, ktéry uzyskat informacje o mozliwosci ataku terrorystycznego natychmiast
informuje dyrektora lub zastepujaca jego osobe.

Dyrektor, ktéry dowiedziat sie o podtozeniu tadunku wybuchowego lub przedmiotu
niewiadomego pochodzenia, co do ktdrego istnieje podejrzenie, ze moze on stanowié
zagrozenie dla oséb i mienia lub otrzymat telefon z informacjg o zagrozeniu terrorystycznym,
natychmiast zgtasza ten fakt stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo na tym terenie:
najblizszej jednostce Policji lub Strazy Miejskiej, wtadzom administracyjnym.

Przy braku informacji o konkretnym miejscu podfozenia ,,bomby" uzytkownicy pomieszczen
powinni sprawdzié¢ swoje miejsce pracy i jego bezposrednie otoczenie celem odnalezienia
przedmiotdw nieznanego pochodzenia.

Podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotyka¢! O ich lokalizacji nalezy powiadomi¢ dyrekcje.

la
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6. Pomieszczenia ogdélnodostepne (korytarze, klatki schodowe, windy, toalety, piwnice, strychy)
oraz najblizsze otoczenie zewnetrzne obiektu sprawdzajg i przeszukujg osoby wyznaczone
przez dyrektora.

7. Do czasu przybycia Policji nalezy w miare istniejgcych mozliwosci zabezpieczy¢ zagrozone

miejsce, zachowujgc elementarne $rodki bezpieczenstwa, bez narazania siebie i innych oséb na

niebezpieczenstwo.

8. Po przybyciu Policji na miejsce, przejmuje ona dalsze kierowanie akcja.

9. Nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantéw.

10. Jesli zapadnie decyzja o ewakuacji, nalezy zachowac spokdj i opanowanie, pozwoli to na
sprawne i bezpiecznie opuszczenie zagrozonego rejonu.

11. W czasie ewakuacji nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg postepowania w czasie ewakuacji,

chyba, ze prowadzacy akcjg zadecydujg inacze;j.

12. Identyfikacjg i rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz jego
neutralizacjg zajmujg sie uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komaorki organizacyjne
Policji.

Rozdziat 21.
Procedura postepowania w razie wtargniecia napastnikdw do obiektu
przedszkolnego.

Cel procedury:

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego dzieci, nauczycieli,
pracownikéw administracji i obstugi na wypadek zagrozenia zewnetrznego.
1. W przypadku wtargniecia napastnikdw na teren przedszkola, gdy bezpieczna ewakuacja
NIE JEST MOZLIWA nalezy:
- zamkna¢ drzwi do pomieszczenia, w ktérym sie znajdujemy,

- zastawié drzwi ciezkim meblem, tawkami,

- starac sie uspokoié¢ dzieci — zapanowac, w miare mozliwosci, nad wtasnymi emocjami;
- wytgczy¢ wszystkie Swiatta,

- wytaczyé/wyciszyé wszystkie urzadzenia elektroniczne,
- potozyé sie na podtodze z dala od drzwi i okien,
- zachowad cisze,

- jezeli jest to mozliwe nalezy udzielié¢ pierwszej pomocy poszkodowanym,

nie nalezy otwiera¢ nikomu drzwi — stuzby ratownicze zrobig to same.

2. Jezeli nie ma mozliwosci ewakuowaé sie, ukry¢ albo zabarykadowa¢ w pomieszczeniu
bezpiecznym:
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poddac sie woli napastnikdw i wykonywac scisle ich polecenia;

starad sie zwréci¢ uwage napastnikdw na fakt, ze majg do czynienia z ludZzmi. Zwracac
sie do dzieci po imieniu, zwiekszajac szanse ich przetrwania;

pytac zawsze o pozwolenie, np. gdy chce sie zwrécic¢ do dzieci z jakim$ poleceniem,
wyjasnieniem;

zapamietac szczegoty dotyczace napastnikow/porywaczy i otoczenia — informacje te
mogq okazad sie cenne dla stuzb ratowniczych;

dopdki nie zostanie wydane polecenie wyjscia:
a) nie pozwoli¢ dzieciom wychodzié¢ z pomieszczenia oraz wyglgdac przez drzwi i okna,

b) nakazaé dzieciom lezenie na podtodze,

3. Gdy nasze lub dzieci zycie lub zdrowie jest zagrozone w bezposrednim kontakcie

z napastnikiem

rekomendacja: WALCZ,

a jezeli nie jeste$my w stanie podja¢ walki — rekomendacja: BtAGAJ O LITOSC,

4. Podczas dziatan stuzb ratowniczych:

nalezy zachowac spokdj,

nalezy stosowac sie do wszystkich polecen stuzb,

nie nalezy trzymac nic w rekach,

nie nalezy zadawac pytan podczas ewakuacji,

nalezy unika¢ gwattownych ruchdéw, alarmujgcych gestéw itp.,
nalezy poddac sie kontroli bezpieczenstwa,

jezeli posiadamy istotne informacje o napastnikach lub ofiarach, nalezy przekazac je
stuzbom ratowniczym.

5. 0Od chwili podjecia dziatarn zmierzajgcych do uwolnienia, wykonywac polecenia grupy

antyterrorystycznej.

Wazne: Trzeba by¢ przygotowanym na surowe traktowanie przez Policje. Dopdki nauczyciel nie

zostanie zidentyfikowany, jest dla Policji potencjalnym terrorystq.

6. Po zakonczeniu akcji nauczyciel:

- sprawdza obecno$é dzieci, by upewnié sie, czy wszyscy opuscili budynek; o braku

ktéregokolwiek dziecka informuje Policje;
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prowadzi ewidencje dzieci odbieranych przez rodzicéw/osoby upowaznione.

Rozdziat 22.
Procedura postepowania w przypadku uzycia broni palnej na terenie przedszkola

Cel procedury:

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego dzieci, nauczycieli,

pracownikdw administracji i obstugi na wypadek zagrozenia zewnetrznego.

1. W sytuacji bezposredniego kontaktu z napastnikiem nalezy:

e nakazac dzieciom potozyc sie na podtodze;

e starac sie uspokoic dzieci;

e dopilnowaé, aby nie odwracaty sie tytem do napastnikéw w przypadku polecenia
przemieszczania sig;

e jezeli terrorysci wydajg polecenia, dopilnowac, aby dzieci wykonywaty je spokojnie —
gwattowny ruch moze zwiekszy¢ agresje napastnikéw;

e oileto mozliwe zadzwon pod jeden z numerdw alarmowych. Wazne, aby nie roztgczaé sie i
starad sie, jesli to mozliwe, na biezgco relacjonowac sytuacje.

2. Po opanowaniu sytuacji:

e upewnié sie o liczbie oséb poszkodowanych i sprawdzié, czy strzaty z broni palnej nie
spowodowaty innego zagrozenia (np. pozaru);

e zadzwoni¢ lub wyznaczy¢ osobe, ktéra zadzwoni pod jeden z numerdw alarmowych;

e udzieli¢ pierwszej pomocy najbardziej potrzebujgcym;

e w przypadku, gdy ostrzat spowodowat inne zagrozenie, podjg¢ odpowiednie do sytuacji
dziatania;

e zapewni¢ osobom uczestniczagcym w zdarzeniu pomoc psychologiczna.

Rozdziat 23.

Procedura postepowania w przypadku uzyskania informacji o podtozeniu bomby

Cel procedury:

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego dzieci, nauczycieli,

pracownikéw administracji i obstugi na wypadek zagrozenia zewnetrznego.

1. Jezelijest to informacja telefoniczna, nalezy:

stucha¢ uwaznie;
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2. Po zakonczeniu rozmowy nalezy niezwtocznie zadzwonic pod jeden z numerdéw alarmowych

starac sie zapamietac jak najwiecej;

jezeli istnieje taka mozliwos¢, nagra¢ rozmowe — jesli nie — sprobowac zapisywaé
informacje;

zwréé uwage na szczegoty dotyczace gtosu i nawyki méwigcego oraz wszelkie dzwieki w
tle;

nie odktadac jako pierwszy stuchawki,
jezeli telefon posiada funkcje identyfikacji numeru dzwonigcego, zapisa¢ ten numer.

jezeli jest to wiadomos¢ pisemna, zabezpieczyc jg tak, aby nikt jej nie dotykat, zostanie
przekazana Policji.

oraz powiadomic¢ dyrektora szkoty.

Dyrektor powiadamia:

telefonicznie organ prowadzacy i kuratorium oswiaty oraz dzwoni na nr alarmowy
powiadamia o zagrozeniu personel szkoty w sposéb nie wywotujgcy paniki;

zarzgdza ewakuacje zgodnie z obowigzujgcg w przedszkolu instrukcja.

Wazne: dzieci zabierajg ze sobg plecaczki osobiste, siatki reklaméwki

zabezpieczyé, w miare mozliwosci, rejon zagrozenia w sposdb uniemozliwiajgcy dostep
osobom postronnym —nie narazac siebie i innych na niebezpieczenstwo;

zabezpieczy¢ wazne dokumenty, pienigdze;

poleci¢ konserwatorowi wytgczenie doptywu gazu i pradu;
otworzy¢ okna i drzwi;

usung¢ z otoczenia wszystkie materiaty tatwopalne;

nie uzywac w poblizu podejrzanego tadunku urzadzen radiowych (radiotelefonéw,
telefondow komadrkowych);

Po przybyciu wtasciwych stuzb nalezy bezwzglednie stosowac sie do ich zalecen.

Rozdziat 24.
Zasady kontaktowania sie z mediami w sytuacjach kryzysowych

Sytuacja kryzysowa jest skrajnym odejsciem od normy, jest sensacjg, ktérg to media sg bardzo

zainteresowane. Nie mozna ich lekcewazyé, bo majg duzy zasieg i duzg wiarygodnos¢. placowki

jest przez to powaznie zagrozone.
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Dyrektor sam kontaktuje sie z mediami lub wyznacza osobe do kontaktu z mediami.

Nikt, poza wskazana osobg, z cztonkéw rady pedagogicznej ani z pracownikéw
administracji/obstugi przedszkola nie udziela wywiadow.

Osoba kontaktujgca sie z mediami przygotowuje wypowiedzi, m.in. na nastepujace pytania:
Dlaczego doszto do sytuacji kryzysowej?

Jakie sg lub moga by¢ jej skutki?

Kto jest odpowiedzialny, kto jest sprawcg?

Kto moze na tym zyskaé, a kto stracié?

Czy moze dojs¢ do zaostrzenia sytuac;ji?

Czy mozliwe sg reperkusje polityczne?

Czy kryzys jest fragmentem czegos$ wiekszego?

4. Osoba kontaktujgca sie z mediami stosuje sie do nastepujgcych wskazowek:

mow pierwszy o ztych wiadomosciach.

absolutnie pewien faktéw i stwierdzen, ktére podajesz.

bezwzglednie zachowaj spdjnos¢ przekazu, logike i konsekwencje.

nie upubliczniaj informacji dotyczgcych bezpieczerstwa, objetych tajemnica.
analizuj dane.

nie snuj spekulacji, podejrzen i nie stawiaj hipotez.

reaguj btyskawicznie i zdecydowanie na plotki dementujac je i wykazujac ich fatsz lub
gtupote.

trzymaj nerwy na wodzy i nie licz na wyrozumiato$é zgdajgcych wyjasnien lub oczekujgcych
informacji.

pokazuj, ze dyrektor szkoty kontroluje sytuacje i ma wizje wybrniecia z nie;j.
nie ujawniaj nazwisk ofiar zanim nie dowie sie o tym rodzina.

zawsze wyrazaj troske z powodu strat, cierpien, ofiar, zniszczen, nawet gdyby byty
nieuniknione i najbardziej uzasadnione.

komunikujac sie z mediami pracownik szkoty ma do wyboru okreslone strategie. Kazda z
nich posiada zalety i wady.

wybdr strategii nalezy do dyrektora i oséb wspierajgcych
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Rozdziat 25.
Szczegotowe zasady bezpieczenstwa podczas organizowanych wycieczek i
spaceréw

Woycieczki przedszkolne organizowane sg zgodnie z aktualnie obowigzujgcym prawem oraz
»Regulaminem organizowania krajoznawstwa i turystyki”.

1. Wychowawcy grup zgtaszajg che¢ organizacji wycieczki do Dyrektora.

2. Plan wycieczek zatwierdza Dyrektor Przedszkola.

3. Zasady organizacji wycieczki autokarowej:

1) pojazd przewozgcy zorganizowang grupe dzieci w wieku do 18 lat, oznakowany jest z
przodu i z tytu kwadratowymi tablicami barwy zéttej z symbolem dzieci barwy
czarnej;

2) w warunkach niedostatecznej widocznosci tablice powinny by¢ oswietlone, chyba,
ze sg wykonane z materiatu odblaskowego;

3) kierujacy tym pojazdem jest zobowigzany wtgczy¢ swiatta awaryjne podczas
wsiadania i wsiadania dzieci; kierowca musi posiadac potwierdzenie sprawnosci
technicznej pojazdu, apteczke pierwszej pomocy i gasnice;

4) kierowca moze jecha¢ maksymalnie 8 godzin, w rytmie 4 godziny jazdy — godzina
odpoczynku (Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 roku o zmianie ustawy - Prawo o ruchu
drogowym Dz. U. 129 poz. 1444 );

5) opiekun musi przebywac ze swojg grupg w pojezdzie, nie wolno rozdziela¢ grupy na dwa
lub wiecej pojazdéw;

6) ilos¢ uczestnikdw wycieczki nie moze przekraczac ilosci miejsc siedzacych w pojezdzie;

7) przejscie w autokarze musi by¢ wolne;

8) opiekunowie zajmujg miejsca przy drzwiach oraz w czesci srodkowej autokaru;

9) wychowankowie sprawiajgcy trudnosci wychowawcze oraz zle znoszgcy podrdz siedzg przy
opiekunach;

10) nalezy zabronié w czasie przejazdu: spacerowania po autokarze, podnoszenia sie ze swoich
miejsc, siedzenia tytem, na oparciu oraz jedzenia;

11) kierownik wycieczki powinien dysponowac apteczky pierwszej pomocy;

12) bagaz uczestnikéw powinien by¢ umieszczony w bagazniku i na pétkach;

13) napoje powinny by¢ zabezpieczone w torbach uczestnikdw wycieczki tak, aby nie wylat sie;

14) jezeli przejazd przekracza 4 godziny nalezy zaplanowac 40 minutowg przerwe na positek;

15) przerwy dla zapewnienia odpoczynku i zatatwienia potrzeb fizjologicznych nalezy
organizowac tylko na terenie specjalnych parkingéw;

16) w czasie postoju nalezy zabroni¢ wchodzenia na jezdnie i jej przekraczania.;

17) po kazdej przerwie opiekun sprawdza obecnos¢ uczestnikow;

18) nalezy unikaé przewozu dzieci w czasie nocy oraz w warunkach ograniczonej widocznosci;

19) opiekunowie wycieczki dbajg o tad i porzgdek w autokarze (zasady czystosci ustalone z
kierowcy).

4. Zasady organizacji przejazdu pociggami:
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1) opiekun musi przebywac z grupg w wagonie, nie wolno rozdziela¢ grupy na dwa lub wiecej
wagony, w tym celu wskazane jest dokonywanie wczeséniejszej rezerwacji miejsc lub
przedziatow;

2) zasady rozmieszczania wychowankow i bagazu oraz zapewnienie Srodkdw pierwszej
pomocy - jak w przypadku przejazdu autokarem;

3) nalezy zabroni¢ dzieciom opuszczania wagonu i wychylania sie przez okna;

4) w czasie postoju pociggu dzieci powinny znajdowac sie na swoich miejscach siedzgcych;

5) bilety na przejazd wraz z zaswiadczeniem o przejezdzie grupowym powinien posiadac
kierownik wycieczki.

5. Zasady poruszania sie z grupg w miastach:

1) przed rozpoczeciem zwiedzania obiektu lub miasta, kazdy uczestnik musi by¢
poinformowany o harmonogramie wycieczki, adresie /miejscu / pobytu docelowego, aby
razie zgubienia sie potrafit okresli¢ miejsce zbidrki;

2) w trakcie pieszego poruszania sie z grupg w terenie miejskim opiekunowie powinni tak
podzieli¢ obowigzki, by jeden z nich znajdowat sie na czele grupy i kierowat nig, a drugi idac
na koncu zamykat ja; opiekun zamykajgcy grupe nie moze dopuscic, by ktorys z
wychowankdéw pozostat za nim;

3) obaj opiekunowie powinni poruszac sie w granicach wzajemnego kontaktu wzrokowego,
aby zapobiec zbytniemu rozciggnieciu grupy;

4) prowadzenie grup po ulicach, drogach i terenach publicznych powinno odbywac sie
zgodnie z przepisami ruchu drogowego;

5) szczegdlng ostroznosé nalezy zachowac przy przechodzeniu z grupa przez jezdnie, nalezy
pamietac, ze przechodzenie powinno odby¢ sie w taki sposdb, by cata grupa przekroczyta
jezdnie razem;

6) w przypadku korzystania ze sSrodkéw komunikacji miejskiej nalezy zadbaé, by wszyscy
uczestnicy wycieczki:

a) znajdowali sie w jednym pojezdzie lub w jednej jego czesci (dotyczy pociagu, tramwaju;
metra),
b) znali nazwe przystanku, na ktérym grupa bedzie wysiadac,
c) znali orientacyjny czas przejazdu lub ilo$¢ przystankéw do przejechania,
d) posiadali wazne bilety na przejazd.
6. Zasady organizacji wycieczki pieszej:

1) organizacje i program wycieczek oraz imprez dostosowuje sie do wieku, zainteresowan i
potrzeb dzieci, ich stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, stopnia przygotowania i
umiejetnosci specjalistycznych;

2) przy wyjsciu dzieci poza teren przedszkola w obrebie tej samej miejscowosci powinien by¢
zapewniony co najmniej jeden opiekun dla grupy 15 dzieci;

3) przy korzystaniu ze Srodkéw komunikacji opieka musi by¢ zwiekszona w zaleznosci od
odlegtosci, a takze wieku wychowankow. Jesli wycieczka bedzie sie odbywata poza
miejscowoscig, w ktorej jest siedziba przedszkola jeden opiekun powinien przypadac dla
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grupy do 10 dzieci;

4) w przypadku dzieci do lat 10 poruszajgcych sie w kolumnie, stosuje sie przepisy o ruchu

pojedynczego pieszego (art. 11 ust. 1i 2 Prawa o ruchu drogowym). Kierownik takiej
kolumny prowadzi jg po jezdni tylko wtedy, gdy nie ma chodnika lub pobocza i porusza sie
lewa strong jezdni;

5) piesi ponizej 10 lat nie mogg przebywac na jezdni w warunkach niedostatecznej

widocznosci (np. o zmroku);

6) wymagane jest, aby wszyscy uczestnicy wycieczki byli wyposazeni w kamizelki odblaskowe.

Rozdziat 26.
Zasady bezpiecznego uzytkowania sprzetu sportowego

1. Cwiczenia prowadzone s3 z zastosowaniem metod i urzadzer zapewniajacych petne
bezpieczenstwo ¢wiczacych.

2. Stan techniczny urzadzen i sprzetu sportowego sprawdza sie przed kazdymi zajeciami.

3. Prowadzacy zajecia zapoznaje biorgcych w nich udziat z zasadami bezpiecznego
wykonywania ¢wiczen oraz uczestniczenia w grach i zabawach.

4. Niedopuszczalne jest wydawanie dzieciom sprzetu, ktérego uzycie moze stworzy¢
zagrozenie dla zdrowia lub zycia.

5. Korzystanie ze sprzetu sportowego moze odbywad sie wytgcznie pod opieka nauczyciela.
Korzystaé ze sprzetu nalezy wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

6. Nauczyciele informujg wychowankéw o zasadach bezpieczenstwa na zajeciach oraz
korzystania ze sprzetu sportowego podczas kazdych zajeé z wykorzystaniem sprzetu
sportowego.

Rozdziat 27.
Edukacja dla bezpieczenstwa.

1. Nauczyciele prowadzg edukacje dla bezpieczeristwa poprzez realizacje tematéw
kompleksowych, bajkoterapie oraz w innych planowych i okolicznosciowych sytuacjach
edukacyjnych.

2. Zdrowie fizyczne — nauczyciele dgzg do poznania, akceptacji i przestrzegania przez dzieci

zasad:

korzystania ze sprzetu sportowego oraz przybordw, narzedzi i sztuécow,

korzystania z zabawek i urzgdzen na placu zabaw,

w zakresie koniecznosci powiadomienia nauczyciela o uszkodzonych zabawkach i sprzecie,
poruszania sie po pomieszczeniach przedszkolnych,

zachowania sie w miejscach publicznych np. w parku, na ulicy,

w zakresie zakazu zabawy lekarstwami i sSrodkami chemicznymi,
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— w zakresie zakazu samowolnego korzystania z urzgdzen elektrycznych i ognia,

— w zakresie zakazu zabawy na jezdni,

— w zakresie zakazu samowolnego oddalania sie,

— w zakresie zakazu bawienia sie nieznanymi lub znalezionymi przedmiotami,

— w zakresie zakazu bawienia sie na zamarznietych naturalnych zbiornikach wodnych,
— w zakresie zakazu kgpania sie bez nadzoru dorostych,

— w zakresie zakazu zblizania sie do maszyn i urzgdzen np. rolniczych, budowlanych

— zachowanie ostroznosci wobec nieznanych zwierzat i roslin,

— zachowanie ostroznosci wobec nieznajomych,

zachowania sie w sytuacjach trudnych np. zgubienie sie w ttumie,

Rozdziat 28.
Sposdb prezentacji ,,Zasad bezpieczeristwa”

1. Zapoznanie rodzicéw na zebraniach.
2. Opublikowanie na przedszkolnej stronie internetowej i BIP
3. Umieszczenie na gazetce informacyjne;j.

Rozdziat 29.
Ewaluacja rozwigzan proceduralnych i tryb wprowadzania zmian.

1. Monitorowanie prawidtowej realizacji regulamindw, zasad i procedur.
Dwukrotne w ciggu roku szkolnego przeprowadzenie kontroli stanu bezpieczeristwa.
3. Wszelkie uwagi i propozycje zmian nalezy zgtaszac zespotowi do spraw procedur,
regulamindw i statutu.
4, Zespot przedstawienie na radzie pedagogicznej naniesionych zmian.
5. Dyrektor wprowadza znowelizowany dokument zarzgdzeniem.

Rozdziat 30.
Podstawowe kroki udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w réinych
sytuacjach.

Wypadek

1. Udzieli¢ dziecku pomocy (zgodnie z zasadami omdwionymi ponizej) i odizolowaé je w razie
potrzeby.

2. Powiadomi¢ dyrektora przedszkola.
3. W razie koniecznosci wezwaé pogotowie ratunkowe (dyrektor lub nauczyciel udzielajacy
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pierwszej pomocy).

Powiadomic¢ rodzicéw dziecka.

Obserwowa¢ dziecko w sposéb szczegdlny, jesli pozostaje pod opieka przedszkola.
Zawsze uzywac rekawiczek jednorazowych.

Zabezpieczy¢ miejsce wypadku, jesli to konieczne.

Pozar

oo

Jesli ogien jest niewielki, ugasi¢ go zgodnie z zasadami bezpieczenistwa przeciwpozarowego.
Zadbac o bezpieczenstwo dzieci, jesli s3 w poblizu.

Powiadomic¢ dyrektora przedszkola.

Jesli wybucha pozar, ewakuowad dzieci z miejsca zagrozenia zgodnie z zasadami.
Powiadomié o pozarze wszystkie osoby znajdujgce sie w budynku.

Wezwad straz pozarng.

Sprawdzié, czy ewakuowano wszystkie dzieci i czy sg w bezpiecznym miejscu.

. Wytaczy¢ zrédta pradu i gazu, jesli jest to mozliwe.

Zranienia

. Przemy¢ rane wodg przegotowang badz wodga utleniona.
Zabezpieczy¢ plastrem lub bandazem.

Gdy wystepuje krwawienie, tamowac je przez przytozenie jatowego opatrunku bezposrednio na
rane i ucisniecie go.

Unieruchomié uszkodzong czes¢ ciata (koriczyny) — zmniejsza to krwawienie i bél.

Zabezpieczy¢ oderwane lub amputowane czesci ciata. Uszkodzone czesci ciata nalezy
przybandazowac.

Jezeli w ranie sg widoczne narzgdy wewnetrzne, np. jelita, nie wolno odprowadzaé ich do jamy
brzusznej, mozna jedynie przykry¢ je jatowg, wilgotng gaza.

Jezeli w ranie widoczne sg wbite w nig ciata obce, np. néz, pret, nie wolno ich wyjmowaé ze
wzgledu na ryzyko krwotoku.

W przypadku ran zamknietych ucisngé¢ i schtodzi¢ uszkodzone miejsca (przytozy¢ 16d lub
polewac zimng wodg), unies¢ uszkodzong czesé ciata, unieruchomicé.

Ztamania, skrecenia i zwichniecia
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Usung¢ odziez znad miejsca uszkodzenia.

2. Jesli sg obecne rany, przykry¢ je jatowym opatrunkiem.

3. Jesli wystepuje krwawienie, zatamowac je.

4. Unieruchomi¢ uszkodzong konczyne w pozycji, w jakiej sie znajduje. Przy ztamaniach
unieruchamia sie dwa sgsiadujgce stawy, a przy uszkodzeniu stawu — staw i sgsiadujgce kosci;
palce zawsze muszg by¢ widoczne (kontrola ukrwienia); jesli ztamana jest koriczyna goérna,
mozna jg unieruchomi¢, mocujgc do tutowia; jesli ztamana jest korczyna dolna, mozna ja
unieruchomic¢ z drugg konczyna dolna.

Urazy kregostupa

1. Unieruchomié gtowe i szyje oraz tutéw.

2. Oceni¢ funkcje zyciowe — oddech tetno, jesli wymagana jest resuscytacja — udroznienie drog
oddechowych poprzez wysuniecie zuchwy.

3. Jesli poszkodowany nie wymaga innych dziatan, nie nalezy go porusza¢ do czasu przyjazdu
pogotowia ratunkowego.

4. Jesli poszkodowany musi by¢ przeniesiony, jest to mozliwe po uprzednim unieruchomieniu

gtowy, szyi i tutowia.

Krwotok zewnetrzny

1.
2.

Oceni¢ stan poszkodowanego: swiadomosci, oddechu, tetna.

Natozy¢ jatowy opatrunek i ucisngé miejsce krwawienia.

Umocowac opatrunek bandazem; kontynuowac ucisk do ustania krwawienia.

Jesli opatrunek przesigka krwig — dotozy¢ kolejne warstwy.

Jesli krwawienie nadal nie ustaje, unies¢ krwawigcg koriczyne, nie zwalniajgc ucisku.
Unieruchomi¢ krwawigcg koriczyne.

Jesli powyzisze zawodzi, ucisngé tetnice powyzej miejsca krwawienia.

W ostatecznosci stosowaé opaske uciskowg — nalezy jg stosowacé raczej w bardzo ciezkich
przypadkach, np. przy amputacjach lub zmiazdzeniach (nie wolno zaktadaé opaski uciskowej na
korczyny ponizej tokci lub kolan oraz na tutowiu; nie mozna jej poluznia¢ po zatozeniu, zatozong
opaske nalezy opisa¢ hastem ,,opaska uciskowa” oraz podac godzine jej zatozenia).

Krwotok wewnetrzny

1.

2.

Oceni¢ stan poszkodowanego — Swiadomosci, oddechu, tetna.

Zbadad poszkodowanego i ustali¢ rozpoznanie.
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3. Przy krwawieniu wewnatrz koiczyn — unieruchomic je.

5. Utozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzgsowej(z lekko uniesionymi nogami). Okry¢
poszkodowanego.

6. Kontrolowac parametry zyciowe.
7. Nie podawac poszkodowanemu niczego doustnie.
Krwotok z nosa
1. Posadzi¢ dziecko, uspokoié, pochyli¢ do przodu.
2. Ucisnac skrzydetka nosa do ustania krwotoku.
3. Przytozy¢ zimny opatrunek bezposrednio na nos i na szyje w miejscu przebiegu duzych naczyn.
Ciato obce w oku
1. Pod powiekg dolna:
a. Poprosi¢ poszkodowanego, aby patrzyt w gore.

b. Odciggnac powieke palcami jednej reki, a druga reka delikatnie pocieraé, za pomoca
kawatka miekkiej chusteczki, wnetrze powieki w kierunku do nosa.

2. Pod powieka gorna:
a. Poprosi¢ poszkodowanego, aby patrzyt w dét.

b. Uchwyci¢ palcami jednej reki gérng powieke za rzesy, naciggnaé ja w dét, nad dolng
powieke, po czym pusci¢ jg i pozwoli¢ jej powrdci¢ do pozycji wyjsciowej (w ten
sposob istnieje szansa, ze rzesy dolnej powieki oczyszczg wnetrze powieki gérnej).

3. Gdy ostre ciata (np. opitki metalu) tkwiag w powiece, nie usuwamy ich, ale bandazujemy obie
gatki oczne i transportujemy chorego do lekarza.

4. Obie gatki oczne powinny pozosta¢ w bezruchu.

5. Nie stosowac zadnych masci lub kropli do oczu.

Obrazenia chemiczne oczu

1. Zabezpieczyé rece przed poparzeniem (natozy¢ gumowe rekawice).

2. Poszkodowanego potozy¢ na ptaskiej powierzchni, gtowe odwrdci¢ w strone oparzonej gatki
ocznej (gdy obie sg oparzone — przemywac na przemian).

3. Ochroni¢ zdrowe oko (przykry¢ opatrunkiem).

4. Rozszerzy¢ palcami powieki chorego oka, a potem je przemywaé. Przy oparzeniu wapnem
najpierw usungc¢ grudki wapna.
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5. Wlewa¢ wode do oka od strony nosa w kierunku skroni przez ok. 20 minut.

6. W miare mozliwosci poszkodowany powinien poruszac gatka oczng.

7. Widoczne uszkodzenia tkanek osuszy¢ gazikami.

8. Obandazowac oczy i pozostawi¢ w bezruchu.

9. Zapewnié transport do lekarza, do tego czasu opiekowac sie poszkodowanym.
Zadtawienia

1. Nakfonié poszkodowanego do kaszlu.

2. Uderzy¢ 5 razy w okolice miedzytopatkowsa.

3. Wykonac¢ 5 razy ucisniecie nadbrzusza. Ratownik staje z tytu poszkodowanego, obejmuje go
rekoma, ktadac jedng pies¢ na nadbrzuszu (pod mostkiem), a druga reka chwytajac piesé
pierwszej. Wykonuje silne w kierunku gérno-tylnym. Z uwagi na mozliwos¢ utraty przytomnosci
przez poszkodowanego ratownik powinien go asekurowaé — wstawié stope miedzy stopy
poszkodowanego i oprzec¢ poszkodowanego o swoje biodro.

4. Powtarza¢ punkt 2 i 3 do momentu udroznienia drég oddechowych lub utraty przytomnosci
przez poszkodowanego.

5. Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, wezwaé pomoc.

6. Udrozni¢ drogi oddechowe. Wykonanie: stan z boku poszkodowanego, odegnij gtowe ku tytowi,
ktadac reke na czole poszkodowanego, i unies zuchwe dwoma palcami drugiej reki.

7. Wykonac 2 wdechy i skontrolowad rezultaty — obserwacja wychylen klatki piersiowe;.
8. Repozycja gtowy — powtdrzy¢ punkt 3 w celu eliminacji wczesniejszego btedu ratownika.

9. Ponownie wykona¢ dwa wdechy i skontrolowac rezultaty — obserwacja wychylen klatki
piersiowej.

10. 5 ucisnie¢ nadbrzusza — ratownik kleka nad poszkodowanym, kfadzie czes¢ dtoniowa
nadgarstka na nadbrzuszu poszkodowanego, drugg opiera na pierwszej i wykonuje silne
ucisniecia w kierunku gtowy i grzbietu poszkodowanego.

Porazenie pragdem
1. Usung¢ przyczyne, ktéra spowodowata porazenie pragdem.

2. Przede wszystkim nalezy wytgczy¢ zrodto pradu i jesli jest to niemozliwe — odciggngé
poszkodowanego za pomocg nieprzewodzgcych materiatdw (np. kawatka suchego drewna lub
drazka izolacyjnego). Ratownik musi tez zadba¢ o wiasne bezpieczenstwo i uwaza¢, aby
samemu nie zostaé porazonym.
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. Oceni¢ objawy zyciowe i — jesli to konieczne — rozpocza¢ resuscytacje. Gdyby masaz serca byt

nie mozliwy

. Z powodu sztywnosci klatki piersiowej nalezy wykonywa¢ sztuczne oddychanie do czasu, az

klatka piersiowa stanie sie na powrdt podatna na ucisk mostka.

. Wezwac karetke pogotowia.
. Ocenié obrazenia ciata: unieruchomié przy ztamaniach i zwichnieciach.
. Chtodzi¢ i zabezpieczy¢ rany przed zakazeniem w oparzeniach.

. W zaleznosci od stanu przytomnosci poszkodowanego:

a) przetransportowac go do szpitala, nawet jesli jest przytomny;

b) jesli jest nieprzytomny, ale ma zachowany oddech i krazenie, a jednoczesnie
wykluczamy uraz kregostupa i wstrzas — utozyé poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej;

C) jesli stwierdza sie objawy wstrzgsu — podjecie odpowiednich dziatan.

Drgawki

1.

> w

Postepowanie sprowadza sie do zapewnienia poszkodowanemu warunkdéw ograniczajgcych
mozliwos¢ dalszych obrazen.

Zabezpieczy¢ przed upadkiem i urazami.

Udroznié¢ drogi oddechowe, przytrzymac gtowe.

Nie wktada¢ w usta poszkodowanego jakichkolwiek przedmiotéw.
Nie krepowac ciata poszkodowanego.

Utozyé w pozycji bezpiecznej po zakoriczeniu napadu drgawkowego.
Kontrolowaé droznos¢ drog oddechowych i funkcji zyciowych.

Wezwac pomoc medyczng.

Oparzenia

1.
2.

Odsuniecie poszkodowanego od zrddta ciepta.

Ugaszenie odziezy. Palacy sie materiat usuwamy, jesli jest przyczepiony do ubrania, lub
pozostawiamy, gdy jest przyczepiony do skory.

Zapewni¢ droznos¢ drég oddechowych (nalezy usung¢ oparzonego z pomieszczenia
zadymionego).

Natychmiast schtodzi¢ zimng wodg oparzong powierzchnie przez kilkanascie minut.
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5. Przy oparzeniach w obrebie jamy ustnej i gardfa poszkodowany powinien pfukaé gardto zimna
wodg albo ssa¢ kawatki lodu.

6. W przypadku oparzen chemicznych nalezy sptukiwaé oparzong powierzchnie strumieniem
biezacej wody przez 15 minut.

7. Jedynie w przypadku oparzen wapnem niegaszonym przed ich zmywaniem nalezy najpierw
wytrze¢ wapno na sucho.

8. Koniecznie zdjg¢ ciasne ozdoby (ze wzgledu na obrzek).
9. Rany zabezpieczy¢ opatrunkiem.
10. Przy wstrzgsie utozyé poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzgsowe;j.
11. Przewiezé poszkodowanego do szpitala.
Omdlenia
1. Utozy¢ poszkodowanego na plecach.

2. Zastosowaé pozycje czterokoriczynowg (jednoczesne uniesienie konczyn gornych i
dolnych).

3. Usunac¢ ewentualne przyczyny (przewietrzyé pomieszczenie itp.).
Utrata przytomnosci

1. Wezwaé pomoc.

2. Oceni¢ oddech.

3. Zanalizowac przyczyne i mozliwych nastepstw.

D

. Jezeli poszkodowany oddycha, po wykluczeniu urazéw utozy¢ go w pozycji bezpiecznej i
kontrolowa¢ oddech.

Pozycja bezpieczna

1. Ratownik przywodzi konczyny gérne poszkodowanego do tutowia.
2. Konczyny dolne uktada razem.

3. Kleka z tej strony poszkodowanego, w ktdrg zamierza go obrdcic.

4. Reke blizszg sobie uktada pod katem 90°. Nastepnie zgina w tokciu tak, aby dfor byta
skierowana ku gérze.

5. Dalszg reke przektada w poprzek klatki piersiowej poszkodowanego i ktadzie dton pod blizszym
sobie policzkiem ofiary.

6. Zgina dalszg konczyne dolng poszkodowanego w kolanie i stabilizuje, podktadajgc stope pod
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drugg konczyne.

7. Stabilizujgc dalszg korczyne gérna poszkodowanego przy policzku ofiary jedng reka, drugg reka
ciggnie do siebie uniesione kolano. Poszkodowany obraca sie w strone ratownika.

8. Ratownik uktada koriczyne, za ktdrg ciggng poszkodowanego tak, aby staw biodrowy i kolanowy
byty zgiete pod katem prostym.

9. Odgina gtowe poszkodowanego ku tytowi, aby udrozni¢ drogi oddechowe.

10. Gdy to konieczne, wktada reke podtozong pod policzek gtebiej pod gtowe, aby utrzymadé
odgiecie gtowy ku tytowi.

11. Okrywa poszkodowanego, chronigc przed utratg ciepta.
12. Regularnie sprawdza oddech.

13. Po 30 minutach ktadzie poszkodowanego na drugim boku.
Techniki podstawowych zabiegéw reanimacyjnych

Po rozpoznaniu zatrzymania serca (utrata przytomnosci + brak tetna w tetnicy szyjnej)
nalezy:

1. Utozy¢ ratowanego na wznak na twardym podtozu.

2. Odchyli¢ gtowe ratowanego ku tytowi.

3. Sprawdzi¢ palcem jame ustng i ewentualnie usung¢ ciata obce (ruchome protezy zebowe).
4. Rozpocza¢ wykonywanie sztucznego oddychania metodg usta-usta i masaz serca.

Oddech metodg usta-usta

Ratownik kleczy z boku ratowanego na wysokosci jego gtowy, kfadzie jedng dton na czole
ratowanego, drugg podktada pod kark, odginajgc gtowe ratowanego ku tytowi. Jezeli zuchwa
opada nadmiernie ku dotowi, nalezy dtonig (zamiast podktadac jg pod kark) ujgé brode i zuchwe
podciggnac ku gérze. Ratownik nabiera gteboki wdech, zaciska nos ratowanego palcami dtoni
trzymanej na czole, przyktada swe usta do ust ratowanego, mozliwie szczelnie, i wdmuchuje w nie
energicznie powietrze. W czasie wdmuchiwania powietrza klatka piersiowa ratowanego powinna
unies¢ sie ku gorze. Jezeli sie nie unosi, wdech nie byt skuteczny (prawdopodobnie w wyniku:
niezacis$niecia nosa ratowanego, niewystarczajgcego odgiecia gtowy ku tytowi, ztego
»uszczelnienia” ust ratownika z ustami ratowanego, mato energicznego wdmuchiwania powietrza
przez ratownika). Wdech ratowanego nastepuje spontanicznie.

Masaz posredni serca

Masaz polega na rytmicznym uciskaniu mostka, powodujgcym Scisniecie serca pomiedzy mostkiem
a kregostupem i wypchniecie krwi z komér serca do duzych tetnic. Aby masaz serca byt skuteczny i
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nie powodowat obrazen (ztaman zeber i mostka), mostek nalezy uciska¢ wytgcznie nadgarstkiem,
co zapewnia odwiedzenie dioni ku gérze, a miejscem ucisku powinna by¢ doktadnie linia sSrodkowa
ciata, w 1/3 dolnej czesci mostka, niesiegajaca jego dolnego konca. U dzieci nalezy utozy¢ jeden
palec powyzej dotu mostka, wyczu¢ brzegi mostka (jego potgczenie z zebrami) oraz dolny brzeg
pomiedzy tukami zebrowymi. Przesuniecie nadgarstka w bok od linii Srodkowej powoduje
uszkodzenie przyczepdw zeber do mostka lub ich ztamanie. Utozenie nadgarstka zbyt nisko grozi
ztamaniem mostka i uszkodzeniem watroby.

Przystepujac do masazu, nalezy utozy¢ dtonie jedna na drugiej, z palcami odgietymi ku gorze i
skierowanymi poprzecznie do osi dtugiej klatki piersiowej (ratownik zajmuje pozycje u boku
ratowanego). Pierwsze uci$niecie mostka powinno by¢ wykonane delikatnie, aby sprawdzic¢
podatnosc klatki piersiowej (nalezy podkresli¢, ze w stanie Smierci klinicznej, powodujacej
zniesienie napiecia miesni, duzo tatwiej jest ucisngé¢ mostek). Ucisk powinien powodowa¢ ugiecie
mostka ok. 4-5 cm (u dziecka — 2,5-3,5 cm). W czasie wykonywania uciskdw ratownik powinien
miec rece wyprostowane w fokciach. Przy zwalnianiu ucisku nie nalezy odrywa¢ nadgarstkéw od
powierzchni klatki piersiowej.

Koordynacja masazu serca i sztucznego oddychania

Zaleznie od sytuacji zabiegi wykonuje jeden ratownik albo dwdéch. W przypadku dwéch
ratownikéw jeden wykonuje sztuczne oddychanie, a drugi — masaz serca. Nalezy wtedy
wykonywac ok. 12 oddechéw na minute (wdech co 5 sekund) i 60—80 uciskéw klatki piersiowe;j.
Jezeli ratownik jest jeden, musi on naprzemiennie wykonywac zaréwno masaz, jak i oddech. W
tym celu uciska mostek 15 razy, a nastepnie wykonuje 2 kolejne szybkie oddechy (u dzieci: 5
uciskéw i 1 oddech), nie czekajac z drugim oddechem na catkowite opadniecie klatki piersiowej
ratowanego — ten cykl nalezy powtarzac.

W czasie wykonywania masazu serca powinna byé wyczuwalna fala tetna na duzych tetnicach
(tetnicy szyjnej, biodrowej). Co kilka minut nalezy na kilka sekund przerywaé masaz serca i
kontrolowac¢ na duzej tetnicy, czy nie powrdcita wtasna czynnos¢ serca. Po stwierdzeniu wiasne;j
fali tetna, dowodzgcej powrotu czynnosci serca, nalezy przerwaé masaz. Zwykle trzeba jeszcze
przez pewien czas kontynuowaé sztuczne oddychanie — do powrotu wtasnego skutecznego
oddechu. Nalezy tez bezwzglednie nadal kontrolowac tetno, poniewaz moze sie zdarzyé ponowne

zatrzymanie czynnosci serca.

Zabiegi reanimacyjne nalezy kontynuowac przez godzine. Spetnienie tego warunku mozliwe jest
przy obecnosci kilkuosobowej grupy ratownikdw, zmieniajgcych sie przy wykonywaniu zabiegdw.
Nie powinno sie przerywac zabiegdéw przed przybyciem ambulansu reanimacyjnego pogotowia.
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